YTBEPX/AIO
Hauanbhauk otnena Ne 4 YVBI]

MOJIKOBHUK B. SlgsoBH4Y
" " 201 r.

IHJaH-KOHCIEKT

IIPOBECHUS TPEHUPOBKH 10 AuciuiinHe PXb 3ammTe

Tema Ne 2

3ausaTue Ne 6

Y4eOHBIC U

C KypcaHTamu yueOHoro B3Boj1a ph-0616

«IloaroroBka npuOOpoOB paIuANMOHHON, XUMHYECKOH pa3-
Be/JKH U 103MMETPUYECKOro KOHTPOJIA K padoTe U MpoBepKa
HX padoTOCIIOCOOHOCTH.

«IloaroroBka npudopoBM/I-1 k paguanuoHHOM pa3BeaKH.
Boinosinenne Hopmatusa Ne 19».

1. w3yuuTh npaBuia NOAroTOBKH U padboTel ¢ U/I-1;

BOCHIUTATEJbLHBIE 2. HAyYHTb IMOAYMHEHHBIX BBITIONHATH HOpMaTtuB H-PXB3-19;
meJau: 3. 0Oy4YHTH KypCaHTOB METOAMKE MPOBEIACHUS TPEHUPOBKH.
Bun 3ansitusi: TPEHUPOBKA
Meton: [IPAKTUYECKOE
Bpems: 20 muH.
Mecro: pACIIOJIOKEHUE OTIENA
MarepuajbHO- JII1-5B Ha kaxJ10€ oTaeneHue;
TeXHH4YecKoe CEKYHJIOMED
o0ecreyeHue
Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO MO KCIUTyaTaIlMU CPEJCTB MHAUBUIYTHHON
3amuThl.Y2, - M.: Boenusnar, MO — 1988. cTp.32 — 34, c¢1.2.53
2.Coopuuk HopMatuBoB nmo PX u b3 BBC. — M: Boenusnar,
MO 2003. cTp.7
PACYHET BPEMEHMN.
|. BBOOHAS YACTbD - 3 MuH.
Il. OCHOBHAA YACTH - 14 muH.

1.TTopsnok noarorosku U/I-1 k pabore. Beimonnenue Hopmatusa Nel9 — 10 mMuH.
2.Benenune paguanuonHou pa3seaku npudopom NJI-1 — 4muH.
1. SAKIIFOYUTEJIbHAA YACTD - 3muH.



Ne | nelicTBUSI pyKOBOJIUTENS TPEHUPOB- BpeMS JEHCTBUS PYKOBOAUTENEH HA yueo-
ILII K1 p HBIX MecTaX (00yJ4aeMbIX)
. BBOJHASA YACTb 3

IlepectpanBaro B3BOJA B JBYXIIEpe-
HOXKHBIM CTpOM, IIOJAI0 KOMaHAY
«B3B0J — PABOVJIUCDH. B3ox B
nBe mepenru -CTAHOBUCD».
Jnst mpoBepKr rOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHUPOBKE mMojar0 kKomaHay «Py-
KOBOJUTEJISIM TPEHHPOBOK Ha
yueOHBIX MecTax MPOBEPUTH TIO-
TOBHOCTh OTJeJIeHUH K IpoBe/e-
HUI0 TPeHUPOBKHU. O pe3yjbTarax
NMPOBEPKU JT0JT0KUTHY.

KoHTponupyio mpaBUIBHOCTh U TO-
CJIEIOBATEIBHOCTh TMPOBEACHUS OC-
MOTpa PYKOBOJUTEISIMU HA YI€OHBIX
MEeCTax BHEIIHEro BHJA, YKUIIHPOB-
Ky, TIOJITOHKY CHAapsOKEHUS W HaJH-
yust CU3 obOywaembix. [IpuHumaro
y4dacTHe B BBIOOPOUHON MPOBEPKE
JIMYHOT'O COCTAaBa.

[IpuHuMar AOKIaabl OT PYKOBOJIH-
TeJeH TPEHUPOBOK Ha y4eOHBIX MecC-
Tax O TOTOBHOCTH OT/EJICHUM K TMPO-
BEIACHHUIO TPEHUPOBOK. IIpoBepsro y
PYKOBOJUTENCH HAa y4eOHBIX MECTaxX
HAIMYHWE TUIAH-KOHCHEKTOB. Jlaro
KOMaHJly PYKOBOIUTEISIM Ha y4eO-
HBIX MECTaX Ha MMOCTAaHOBKY B CTPOI.

JIM4HBIN cOCTaB B MOXOJIHOM CTPOIO
B3BOJIa MPUOBIBAET HA MECTO MpPO-
BEJICHUSI TPEHUPOBKH.

JInyHBIA cOCTaB OBICTPO W YETKO
MEPECTPANBACTCS B JBYXIIEPEHOXK-
HbI cTpou. PykoBoauTenu TpeHu-
POBOK CTAaHOBATCS Ha IPaBOM
danre 00ydyaemMbIX OTACIICHUM.

PykoBomurenu  TpPEeHMpPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTax BBIXOJST Ha cepe-
JUHY CTPOSl OTHAEJICHWU W IOJAIOT
xomanay «llepBas mepenra naBa
mara snepea mwarom - MAPIID.

OcCy1ecTBIAIOT IPOBEPKY BHEIIHE-
ro BHJA, JKUIHUPOBKY, MOATOHKY
cHapsbkeHus U Hamumuue CU3 vy
oOydaeMbIX. JIMYHBIA cocTaB ycT-
paHsET BBISBICHHBIE HEIOCTATKH,
KOTOpbIE MOXHO YyCTPaHWUTh B
ctpoto. Ilocie mpoBepkn pPyKOBO-
JTUTEIN TPEHUPOBOK HA YYEOHBIX
MecTax mnoaarT kKoMaHay «Otae-
geaue CTAHOBUCBH. PAB-
HAWUCh. CMHWPHO. Tlepsas
mepenra — KPYI'OM. /IBa mara
Brepex marom - MAPHI. KPY-
I'OM. BOJIBHO. 3AIIPA-
BUTbHCS».

PykoBonuTenu TpeHUPOBOK B OTJIE-
JICHUSIX JTOKJAIbIBAIOT O TOTOBHO-
CTH K TPOBEICHUIO TPEHUPOBKH,
noJalT komanay «OtaejeHue —
CTAHOBUCL.  PABHSIHCb.
CMMUPHO. PaBuenue nHa — CE-
PEAUHY (na - JIEBO, Ha -
I[TPABO). IloaxoasT kK pyKOBOIU-
TEJI0 TPEHUPOBKU U JOKIAJbIBAIOT
«ToBapuil TMOANOJKOBHUK, BO
BTOPOM OT/IeJIEHUM NPOBEpPKa ro-
TOBHOCTH KYPCAHTOB K TpPEHHU-
poBke mnposBeaeHa. OrtaeieHue K
TPeHHPOBKe roToBo. PykoBoau-




I1.IT

NENCTBUSL PYKOBOAUTEISI TPEHUPOB-
KU

BpeMsi

JIEWCTBHS pYKOBOJUTENEH Ha yueO-
HBIX MecTax (00y4JaeMbIX)

JloBOKYy HavMEHOBaHHE 3aHSTHS,
LIeJIN KOTOpble HEOOXOJUMO JIOCTHUT-
HYTb NP IIPOBEJIECHUU TPEHHUPOBKH.
[TpoBepsito kpatkum ompocom 2-3
KYPCAHTOB TEOPETHUYECKHE 3HAHUA
Hopmatua H-PXb3-20 (JII1-5B):
— II0 KaKOW KOMAaHJE BBIIOJIHAETCSA
HOpPMATuB;
— IIOCJIE0OBATENBHOCTh
HUSl HOpMAaTUBa;
— OLICHOYHBIE II0KA3aTEeJIM HOpMa-
TUBA;
— OIMOKHU 3a KOTOpPbIE CHMKAETCA
OLICHKA.
JlokyanpiBal0  OTBETCTBEHHOMY 3a
B3BOJI O T'OTOBHOCTH B3BOJAa K Tpe-
HUPOBKE, IIPU 3TOM IOJIal0 KOMaHbl
«B3sox PABHSIMICh. CMHUPHO.
PABHEHUE HA CEPEJIUHY».
«ToBapuiy MOANMOJKOBHHMK B3BOJ
P®-16 06 nist npoBeAeHUs] TPEHU-
poBku no PXb 3amure mocrpoes.
ITo cnucky- 20 4esioBeK; HA JIUIO —
18; orcyrcrByroT: Hapsaa — 1 4esio-
BeK, KypcaHT PoauonoB; 6oJien — 1
YeJ0BeK, KypcaHT Audepos. Py-
KOBOJIMTEJb TPEHHPOBKH BO B3BO-
ne kypcant Ceprees».
Omnpenensro Mecta NPOBEAECHUS Tpe-
HUPOBOK 11 otaesneHuid. OTtmpas-
JSI0 OTNEJICHUS] K MecTaM NpoBee-
HUSl TPEHUPOBKH, IOJAI0 KOMaHAY
«IlepBoe oTae/ieHHMEe HaNpaBo,
TpeTbe oTAejdeHne Hajge-BO. Ha
yKazaHHble MecTa  IIaroM -
MAPII».
[To nmpubBITHIO OTAENEHUN K MecTaM
MPOBEJICHUSI TPEHUPOBKH TOJIAI0 KO-
mauny «CTOM. TlepBoe oTaeenue
HaJIeBO, TpeTbe Ha npas-BO. Py-
KOBOJIMTEJISIM Ha y4eOHBIX MecTax
K TpeHUpoBKe HopmatuBa Nel9
PXB3 npuctynurb».

BBIIIOJIHEC-

TeJlb HA Y4eOHOM MecTe KypCaHT
HNBanoB». [lpu oOpameHun pyko-
BOAUTENS] TPEHUPOBKH, KypCaHT
npeacTaBisierca «kypcant Cepre-
eB» U JOKJIAJbIBACT OTBET Ha IIO-
cTaBJeHHBbIN Bompoc. [lo 3aBepie-
HUIO OTBETa JOKJIAJBIBAET «KYyP-
caHT CepreeB OTBeT 3aKOHYMID.

JInyHBIM COCTAaB OTHAEJICHUM IO
KOMaHJIOH PYKOBOJUTEIEH TPEHU-
POBKHM Ha y4eOHBIX MeCTax yObIBaeT
Ha yKa3aHHbIE MECTa.

[IpuObiB Ha y4yeOHOE MecTO, BBI-
TOJTHSIIOT KOMaHAY PYKOBOIUTEIS
TPEHUPOBKH. PykoBoaurenn Ha
y4eOHBIX MecTax MO KOMAaHJE BbI-
XOIAT W3 CTPOSs, TOJAAIOT KOMaHIy
oOyuyaembiM oTaeneHusiM  «Cepe-
auHa Kypcant MouceeB. Ot ce-
peAuHbI BJIeBO BIPAaBO HAa OAWH
mar PA3OMKHMUCH. IlepBas
IIepeHra TPH IIara BIepea Iia-




rom - MAPI».

1. OCHOBHAS YACTh 14
IlepBblii yueOHbI Bompoc: 10
«Ilopsinox moaroroBku HJI-1 k
padore. BbinoiHeHne HOpMaTHBa
Nel19»
Kontponupyto kadecTBo 00y4yeHHS PykoBoauTenu TpeHUPOBOK MPOBO-
JUYHOTO COCTaBa PYKOBOIUTEISIMU IST TPEHUPOBKY COIJIAaCHO CBOMX
TPEHUPOBOK Ha Y4eOHBIX MECTax. IUITaH—KOHCIIEKTOB.  BpIcTaBIIsAIOT
OxkaspIBaro NMOMOIIb PYKOBOAMUTEISAM OLICHKM 3a BBINIOJIHEHWE HOpPMAaTHU-
TPEHUPOBOK MPHU OTPAOOTKE OTIEIb- BOB O0OydaeMbIM B KapTOUYKH KOH-
HBIX Y4YEOHBIX BOMIPOCOB (IIPOBOXKY TPOJISL.
UH/IMBUyaJbHOE O0yUYEHHE TEX KYp-
Ne | neiicTBHsI pyKOBOAUTENS TPEHUPOB- BpeMs JEHCTBUS PYKOBOAUTENEH Ha yueo-
IL.IT K1 HBIX MecTax (00y4aeMbIX)

CaHTOB, KTO TMOCTOSIHHO JOITyCKaeT
OIIMOKK TpH OTpabOTKE MPUEMOB U
HOPMAaTHUBOB).

OueHuBa0 METOAMYECKYIO TOJr0-
TOBKY PYKOBOAMTEIEH Ha y4eOHBIX
MecTax.

s npusenenuss MJ[-1 B pabouee
COCTOSIHUE €ro CIENYET 3apsAauTh B
CJIEYIOIEM MOPSIIKE:

-yaepxkuBas pydky 3/[-6 u Bpamas
NJ1-1, OTBUHTHUTE €ro 3ariaylKy npu
NOMOUIM TPEXTpaHHUKA, HaXOZslle-
rocs Ha py4kKe;

-noBepHuTe pyuky 3/1-6 mo Ha-
npasieHuio crpenku  «COpoc» 10
yropa;

JIM4HBIA COCTAB BBHITIONHAET TPeOO-
BAHUSI PYKOBOJUTENIEH TPEHUPOBOK
Ha Y4eOHBIX MeCTax, 3allOMHHAET
KOMaH/ibl, MOPSJO0K BBIIOJHEHUS
PUEMOB U OTpadaThIBaeT H3ydae-
MBbIE TTPUEMbI 1 HOPMATHUBBI.




-BctaBbTe M/I-1 B 3apsigHOE THE3IO0
3/1-6;

-ganpaseTe MJ[-1  3epkamom Ha
BHEIIIHUM MCTOYHUK CBETa U J00ei-
TECh MaKCHUMaJIbHOTO OCBELICHUS
IIKaJIbl TOBOPOTOM 3€pKaa;

-HOKMHUTE HAa W3MEpPUTEIb U, Ha-
Omosiasi B OKYJISIp, IOBOpayMBaiTe
PYYKy IO HaIpPaBICHUIO CTPEIKH
«3apsia» 10 TexX Mmop, Mmoka u3o0pa-
’)keHre HUTH Ha mkaine U/I-1 e yc-
TaHOBUTCS Ha «O»;

-IIPOBEPHTE TIOJIOKEHUE HUTH Ha
CBET: NpPH BEPTUKAIHLHOM IOJIOXKE-
HUU HUTH €€ U300pakeHUe IOJKHO
OBITH Ha «O»;

-3aBepHUTE 3arnymky W/1-1.

[Tocnenyromue u3MepuTeNnn 3aps-
YKAIOTCSl TOCTENEHHBIM ITOBOPOTOM
PYYKH TI0 HaIlpaBJICHUIO CTPEJIKU
«3apsin», TakuMm o0pa3oM, YTO OT
OJIHOTO KpalHEro IMOJOXKEHUS [0
JPyroro Mo>xHo 3apsaauth a0 10...15
HE TOJTHOCTBIO Pa3psIKEHHBIX H3Me-
puUTelel, He BO3Bpalas py4yKy B UC-
XOJIHOE TOJIOKEHUE MOCHE 3apsAIKH
KOKIOro uinu 3.. .4 pa3psyKeHHBIX
MOJTHOCThIO  m3Meputeneit. [locne
TOTO HYXXHO BBIHYTh IOCJIEIHUM
N/1-1 u noBepHYTh PY4yKy IO Ha-
npaBiieHu0 crpenku  «Copoc» 1o
yrnopa, MpuBeAs, TakuM 00pa3om,
3]1-6 B UCX0AHOE COCTOSIHUE.

II.IT

JIECTBUS PYKOBOJIUTEIIS
TPEHUPOBKH

BpeMs

JEHCTBUS PYKOBOAUTENEH Ha yueo-
HBIX MecTax (00y4aeMbIX)




Bropoii yueOHbIii Bonpoc:

«Benenue 103MMETPUYECKOTO
KOHTpoJis npudopom UJI-1»

NJ1-1 Bo BpeMsa paboTbl B mHOJE
NeUCTBUSA paJiMOaKTUBHOTO M3JIyde-
HUSI HOCUTCS B KApMaHe OJEXKIbI.

[lepuoanuecku HaOmOIast B OKY-
JSIp U3MEPUTEINs, OINPEAENoT IO
HOJIOKEHUIO M300pakKeHUs HUTH Ha
IIKajJ€ BEJIMYMHY [J03bl Tamma-
HEHUTPOHHOTO M3JIy4ECHUS, IOJY4CH-
HYIO BO BpeMs palbOThI.

YroObl UCKIIOUNTH BIUSHHUE MPO-
rnba HUTH Ha Tokazanus UJI-1, ot-
CYeT HeOOXOAUMO IPOU3BOJUTh MPH
BEPTUKAJILHOM IOJIOKEHUH H300pa-
KEHUS HUTH.

Crexy 3a IpaBUIBHBIM HCIIOIB30-
BaHUEM CPEJICTB UHAUBHIyaTbHON
3aIIUTBHI.

KonTponupyto cobmoaenue tpedo-
BaHMI 0€30MacHOCTH B IIPOIIECCe
TPEHUPOBKH BCEMHU yYaCTHUKAMU
3aHSTHSL.




Cnexy 3a BpeMeHEeM COTJIacHO pac-
yeTa yueOHOro Bpemenu. CBoeBpe-
MEHHO TI0J]af0 KOMaHy PYKOBOJIH-
TEJISIM TPEHUPOBKH Ha Y4EOHBIX MeC-
Tax Ha 3aBEpIICHUE TPCHUPOBKU
«PykoBoauTe I5IM HA Y4EOHBIX
MecTax 3aKOHYHUTH TPEHUPOBKY».

SAK/IIOYUTEJIBHASA YACTb
Jlaro KOMaHy PYKOBOJMTEISAM Tpe-
HUPOBOK Ha y4€OHBIX MecTax MOoJA-
BECTH UTOTH ¢ 00y4aeMbIMHU OTJIEIIe-
HUSIMU.

Ctporo B3BOJ Ha MeCTE€ OOIIEro mo-
cTpoenus, nojaaro komanay «Ilepsoe
oT/eJieHHe HaJleBO, TpPeThe Hampa-
BO. Ha mecTo mocTpoeHusi marom
MAPIII. CTOH. Haxeso, Hampa-
BO».

Jlato KoMaHAy pPYKOBOJUTEISIM Ha
yueOHBIX MecTax «PykoBoauTensim
HAa y4yeOHBIX MeCTax, H0J0XKHTh O
pe3yJIbTaTaX TPEHHUPOBOKY.

[TpoBepsito MpaBUIBLHOCTH 3aIlOJIHE-
HUsL KapTouek KoHTpoia. Ilomaro
koManny «CTATBH B CTPOW».

PykoBoguTenu TpeHUPOBOK MO KO-
MaHJAE€ NPEKPAAOT TPEHUPOBKY.
CTposT oTaeneHuss B JIBYX LIepe-
HOXXHBIM CTPOW, MoAaBasi KOMAaHIbI
«Btopoe otnenenue CTAHO-
BUCH. PABHSINCh. CMAPHO.
IlepBas mepenra KPYI'OM. Tpu
mara Bnepen marom MAPIIIL
KPYI'OM».

PykoBonurenu  TpeHHpPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTaX MOJBOJAT UTOTU B
00y4JaeMbIX OTACJICHHUSX, YKa3bIBa-
10T K&KJOMY KYypCaHTY €ro OIIMOKH
Y YTO HEOOXOIUMO CAenaTh A UX
yCTpaHEHHus, OTMEualT Hauboiee
OTIUYMBIIMXCSA U OOBSBISIIOT
OILICHKH KaXJI0MYy 00y4yaeMoMmy.
JIMUHBII cocTaB BBIIBUTAETCS Ha
yKa3aHHOE MECTO U CTPOUTCS B pa3-
BEPHYThIN JIBYXIIIEPEHOKHBIN
CTpOi1 B3BOJA.

PykoBonuTenu Ha y4eOHBIX MecTax
BBIXOJIAT HA CEPEMHY CTpPOsl OTJiEe-
nenuit. Ilomaror komanay «Otae-
neane PABHSAIVICb, CMUPHO.
PaBnenne na - CEPEJUHY (na-
JIEBO, na-ITPABO)». Ilogxoasr K
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKH U JIOK-
naneiBaloT  «ToBapumy moamoJ-
KOBHHUK. Co BTOPBIM OT/IeJIeHHEM
TPEHHUPOBKA 3aBepuieHa. Pe3yJib-
TaTbl BBINOJHEHUS HOPMATHBOB
cjleaywiime: OTJIMYHO - 4 4eso-
BEKa, XOpoIo- 6 4esioBeK, YA0B-
JIETBOPUTEJIbHO - 2 YeJI0BeKa, He-
YAOBJIETBOPUTEIbHO - HeT. OT-
Me4yaw B JIYYIIYH) CTOPOHY IO
BBINOJIHEHUI0 HOPMATHBA KYP-
cauta IlerpoBa, B Xyaumymw cro-
pony kypcanta Cumopkuna. Py-
KOBO/IUTE/Ib TPEHUPOBKH BO BTO-




VYKa3bIBal0 Ha MOJIOKUTEIBHBIE CTO-
POHBI U HEIOCTATKH, BBISBICHHBIC B
X0Jle TpeHUpPOBKU. Onpenesnso nyd-
1iee OTJEJIEHUE U JIYYIIEro KypcaH-
Ta.

CraBmo 3afady Ha MOATOTOBKY U
OTpeJieNiAi0 corjacHa rpaduka, Kyp-
CaHTOB — PYKOBOJHUTEIEH CIIEIYIO-
1IEH TPEHUPOBKHU.

JoxnaneiBato oduiepy, OTBETCTBEH-
HOMY 3a B3BOJl O PE3yJIbTaTe TPEHHU-
POBKH, U1 3TOrO IMOAAK0 KOMaHIy
«B3pox PABHSIICh, CMHUPHO.
PaBnenne na - CEPEJAUHY (na-
JIEBO, na-IIPABO)». Ilonxoxy k
PYKOBOAUTENIO TPEHUPOBKU M JIOK-
nagpiBalo «ToBapuiy mNOANOJIKOB-
Huk. Co B3BogoM P® 16-09 Tpe-
HHPOBKa 3aBepuieHa. Pe3yiabTarThl
BBINOJIHEHUSI HOPMATHBOB CJie-
AyKoIMe: OTJIUYHO - 4 4YesloBeKa,
XOpouo- 6 4YeyIOBEK, YI0BJIETBO-
PHUTEJbHO - 2 YeJIOBeKa, Heyd0BJIe-
TBOPUTEJILHO - HeT. OTMeuao B
JIYYIIYK) CTOPOHY IO BBINIOJTHEHHIO
HopMaTuBa Kypcanra IlerpoBa, B
XyAIIYI0 CTOPOHY KypcaHnta Cu-
nopkuHa. PykoBoauTe/lb TpeHH-
pPoBKH c0 B3BOAOM KypcaHT Cep-
reeB».

OtmpaBnsilo B3BOA I cllayu
CPE/ICTB 3allUTHI.

JInuHbI cocTaB ciaymiaeT M 3aro-
MHUHAET.
JIMUHBI coCTaB BLIIOJIHIET KO-

MAaH/IbI.

PykoBonurens TpeHUPOBKH

IIOAITIOJIKOBHHUK

1O. BaiipamykoB




