YTBEPX/AIO
Hauanbhauk otnena Ne 4 YVBI]

MOJIKOBHUK B. SlgsoBH4Y
" " 201 r.

IHJaH-KOHCIEKT

IIPOBECHUS TPEHUPOBKH 10 AuciuiinHe PXb 3ammTe

Tema Ne 2

3ausaTue Ne 6

Y4eOHBIC U

C KypcaHTamu yueOHoro B3Boj1a ph-0616

«IloaroroBka npuOOpoOB paIuANMOHHON, XUMHYECKOH pa3-
Be/JKH U 103MMETPUYECKOro KOHTPOJIA K padoTe U MpoBepKa
HX padoTOCIIOCOOHOCTH.

«IloaroroBka npudopoBM/I-1 k paguanuoHHOM pa3BeaKH.
Boinosinenne Hopmatusa Ne 19».

1. w3yuuTh npaBuia NOAroTOBKH U padboTel ¢ U/I-1;

BOCIIUTATEJbHLIE 2. HAyYHTb IMOAYMHEHHBIX BBITIONHATH HOpMaTtuB H-PXB3-19;
neJin: 3. 0Oy4YHTH KypCaHTOB METOAMKE MPOBEIACHUS TPEHUPOBKH.
Bun 3ansitusi: TPEHHUPOBKA
Meton: [IPAKTUYECKOE
Bpems: 20 muH.
Mecro: pACIIOJIOKEHUE OTIENA
MarepuajbHO- JII1-5B Ha kaxJ10€ oTaeneHue;
TeXHH4YecKoe CEKYHJIOMED
o0ecreyeHue
Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO MO 3KCIUTyaTaIlMU CPEJCTB MHAUBUIYTHHOMN
3amuThl.Y2, - M.: Boenuzgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuuk HOpMatnBoB o PX u b3 BBC. — M: Boenusnar,
MO 2003. ctp.7
PACYHET BPEMEHMN.
|. BBOOHAS YACTbD - 3 MuH.
Il. OCHOBHAA YACTH - 14 muH.

1.TTopsnok noarorosku U/I-1 k pabore. Beimonnenue Hopmatusa Nel9 — 10 mMuH.
2.Benenune paguanuonHou pa3seaku npudopom NJI-1 — 4muH.
1. SAKIIFOYUTEJIbHAA YACTD - 3muH.



HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

BpeMs

JeHCTBHS PYKOBOJHUTENCH HA yUCOHBIX MECTaX
(oOyuaeMBbIx)

BBOJHASA YACTb

[lepecTpauBaro B3BOA B JBYXIEpe-
HOXKHBIM CTpOM, IIOJAI0 KOMaHAY
«B3BOJ — PA3017LZ[HCL. B3Boa B
nBe mepenru -CTAHOBUCD».
Jl71st mpoBEpKU TOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHUPOBKE Mojar KomaHay «Py-
KOBOJIMTEJSIM TPEHHPOBOK Ha
y4eOHbIX MecTax MpPOBEPHTH TIO-
TOBHOCTh OTHEJCHHH K IpoBeJe-
HHMI0O TpeHUpPoBKHU. O pe3yJjbTaTax
NPOBEPKHU JA0JI0KUTHY.

KoHTponupyto mpaBuiIbHOCT U TO-
CJIEJIOBATEIBHOCTh HNPOBEACHUS OC-
MOTpa PYKOBOJUTESIMU Ha y4€OHBIX
MECTax BHEIIHEro BUJa, HKUIHPOB-
Ky, MOATOHKY CHapsDKeHHUS M HaJlu-
ynsi CHU3 obOyuaembix. I[IpuHumaro
ydyacTue B BBIOOPOYHON IPOBEPKE
JMYHOI'O COCTAaBa.

[IpuHuMa nOKIaabl OT PYKOBOJIH-
TeJel TPEHUPOBOK Ha y4eOHBIX Mec-
Tax 0 TOTOBHOCTHU OTJEJIEHUH K IMpo-
BEIACHHUIO TPEHUPOBOK. IIpoBepsto y
pyKoBoJMTENEeH Ha yueOHBIX MecTax
HAIMYHWE TUIAH-KOHCHEKTOB. Jlaro
KOMaHJy PYKOBOJUTEISIM Ha yd4eO-
HBIX MECTaX Ha MMOCTAaHOBKY B CTPOI.

JInuHbI cOCTaB B MOXOHOM CTPOKO
B3BOJIa NMPUOBIBAET HA MECTO IpPO-
BEJICHUSI TPEHUPOBKH.

JInunblid cocTaB OBICTPO U YETKO
NEPECTPANBACTCA B JIBYXIIEPEHOXK-
HbId cTpou. PykoBoauTenun TpeHu-
POBOK CTaHOBSITCSI Ha IIPaBOM
¢danre 0o0ydyaemMbIX OTACIICHUM.

PykoBonurenu  TpeHHpPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTaX BBIXOJST Ha cepe-
JIUHY CTPOSl OTAENEHUU W TMOAAIOT
koManny «llepBasi mepeHra aBa
mara snepea marom - MAPII».

Ocy1iecTBISIOT IPOBEPKY BHEIIHE-
ro BHJA, JKUIHUPOBKY, MOATOHKY
cHapsbkeHnsa u Hammuue CU3 vy
obydaeMbIX. JIMUHBIA COCTaB YCT-
paHsET BBISBICHHBIE HEIOCTATKH,
KOTOpbIE MOKHO YCTPAaHUTh B
ctpoto. Ilocie mpoBepkH pPyKOBO-
TUTEN TPEHUPOBOK HAa Y4EOHBIX
MecTax mnoaarT KoMaHay «Otae-
geane CTAHOBUCBH. PAB-
HAWCh. CMMWPHO. IlepBas
mepenra — KPYI'OM. /IBa mara
Brnepen marom - MAPII. KPY-
I'OM. BOJIBHO. 3AIIPA-
BUTBHCS».

PykoBogurenu TpeHUPOBOK B OTE-
JEHUSAX JOKJIAIbIBAIOT O T'OTOBHO-
CTU K IIPOBEACHUIO TPEHUPOBKHU,
nojaloT komauay «OtaejieHue —
CTAHOBHUCb. PABHSVICD.
CMMUPHO. PaBnenue nHa — CE-
PEJIUHY (na — JIEBO, na —
I[TPABO). IloaxoasT kK pyKOBOIU-
TENI0 TPEHUPOBKU M JOKJIAIBIBAIOT
«ToBapum MOANMOJIKOBHUK, BO
BTOPOM OT/eJICHHMH NMPOBEPKA ro-
TOBHOCTHM KYPCAHTOB K TpPeHU-
poBke mnposBeaeHa. OrtaesieHue K
TPEeHUPOBKe roroBo. PykoBoau-




Ne N JEWUCTBHS PyKOBOAMTEINCH Ha y4eOHBIX MECTaX
o JACUCTBUSA PYKOBOAUTCIIA TDEHUPOBKU BpEMs (O6y‘{aeMBIX)
JloBOKYy HaWMEHOBaHUE 3aHSTHS, TeJb HA Y4eOHOM MecTe KypPCaHT
HEJIH KOTOpble HEOOXOIUMO JIOCTHT- HNBanoBy». Ilpu obpamieHun pyxo-
HYTh TPU TPOBEJACHUU TPEHUPOBKHU. BOJAMUTENS TPEHUPOBKH, KYpPCaHT
[TpoBepsito kpatkum ompocom 2-3 npenacrasisiercss «kypcaHt Cepre-
KYPCAaHTOB TEOPETHYECKHE 3HaHUS €B» U JIOKJIaJbIBa€T OTBET Ha IO-
Hopmatua H-PXb3-20 (JII1-5B): cTaBlieHHBIH Borpoc. Ilo 3aBepiie-
— M0 KAaKOW KOMaHJE BBINOJHAETCS HUIO OTBETa JOKJIAJbIBAET «KYP-
HOPMATHB; canT CepreeB oTBeT 3aKOHYNJD».
— MOCJEAOBATENIbHOCTh  BBIIOJIHE-
HUS HOPMaTHUBA;
— OLICHOYHBIE II0Ka3aTeJd HOpMa-
THBA,
— OmMUOKH 3a KOTOpPbIE CHIKAETCS
OIICHKA.
Onpenensito MecTa MPOBEICHUS Tpe- JInuHbIl cocTaB OTIENCHUN TOJ
HUPOBOK Ui oTAeneHuil. OTtpas- KOMAaHJIOW PYKOBOJIUTEIEH TPEHU-
TS0 OTHEJIEHUs K MecTaM IpoBeje- POBKHM Ha y4eOHBIX MECTaX yObIBaeT
HUS TPEHUPOBKH, MOJAI0 KOMaHAY Ha yKa3aHHBIE MECTAa.
«IlepBoe oTmeseHMe Hampaso,
TpeThbe oTAejeHue Hajge-BO. Ha
yKa3aHHble MecTa  IIaroM -
MAPII».
[To npubbITUIO OTAENEHUN K MecTaM [IpuObIB Ha y4yeOHOE MeCTO, BBI-
MPOBEACHUSI TPEHUPOBKHU MOJAI0 KO- MOJIHSIIOT KOMaHAY pPYKOBOIUTENS
manny «CTOM. TlepBoe oTnenenne TPEHUPOBKU. PykoBoaurenun Ha
HaJIeBO, TpeThe Ha mpaB-BO. Py- y4eOHBIX MeCTaX MO KOMAaHJE BbI-
KOBOJUTEJISIM HA y4eOHBIX MecTax XOJAT U3 CTPOs, MOJAIOT KOMaHAY
K TpeHUpoBKe HopmatuBa Nel9 oOyuyaembIM oTaeneHusM  «Cepe-
PXB3 npuctynurb». auHa kypcant MouceeB. Ot ce-
peauHbI BJIEBO BIPAaBO HA OJUH
mar PA3OMKHMUCH. IlepBas
HiepeHra TP 1Iara BIepeJx ILIa-
rom - MAPII».
. OCHOBHAS YACTh 14
IlepBblii yueOHbII Bompoc: 10

«Ilopsimox moaroroBku MJ-1 k
padore. BbIno/iIHeHHEe HOpMATHBA
Nel19»

KonTponupyto kauecTtBo oOyueHus
JUYHOTO COCTaBa PYKOBOJIUTEISIMU
TPEHHUPOBOK Ha Y4€OHBIX MECTax.
OxkaspiBaro NMOMOILb PYKOBOAMTESM
TPEHUPOBOK MPHU OTPAabOTKE OTJEb-
HBIX y4EOHBIX BOIPOCOB (TIPOBOXKY
UHIMBUIYyaJbHOE O0yYCHHE TEX Kyp-

PykoBoauTenu TpeHMPOBOK MPOBO-
JAT TPEHHPOBKY COIJIACHO CBOUX
IUIaH—KOHCIEKTOB.  BpIcTaBisAroT
OLICHKH 324 BBIIIOJIHEHUE HOPMAaTHU-
BOB OOydaeMbIM B KapTOUYKH KOH-
TPOJIA.




I1.1T

HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

BpeMs

JICHCTBUS PYKOBOJUTEIICH HA YUEOHBIX MECTaxX
(00y4JaeMbIx)

CaHTOB, KTO TMOCTOSSHHO JOITYyCKaeT
OMMOKU TIPH OTPabOTKE MPUEMOB U
HOPMAaTHUBOB).

OueHuBal0 METOJUYECKYIO IOArO-
TOBKY PYKOBOJUTENEH Ha Y4eOHBIX
MeCTax.

Jlna npusenenus MJ{-1 B pabouee
COCTOSIHUE €ro CIENYeT 3apsAauTh B
CJEAYIOIIEM MOPSJIKE:

-yaepxkuBas pyuky 3/(-6 u Bpamas
N/I-1, oTBUHTHUTE €ro 3ariayuKy Mnpu
MOMOIIIM TPEXTPAaHHHUKA, HaXOsllle-
rocsi Ha py4Ke;

-noBepHuTe pydky 3/1-6 mo Ha-
npaBieHuo crpenku  «Copocy 1o
ynopa;

-BctaBbTe M/I-1 B 3apsiagHOE THE3 IO
3/1-6;

-HanipaBbTe MJI-1  3epkasiom Ha
BHEIIHUA WMCTOYHUK CBETA U JHOOEH-
TECh MAaKCHUMAaJIbHOTO  OCBEIIECHHUS
IIKaJIbl IOBOPOTOM 3€pKaa;

-HOKMUTE HAa W3MEpUTEIb U, Ha-
Omosasi B OKYJSIp, MOBOpAayMBaWTE
PYUKy IO HalpaBiCHHUIO CTPEJIKU
«3apaa» 10 Tex mop, Mmoka m3obdpa-
>)keHre HUTH Ha 1mkane UJI-1 He yc-
TaHOBHUTCS Ha «O»;

-3aBepHUTe 3arnymky NJI-1.

[locnenyromme Hu3MEpPUTENN 3aps-
KAIOTCA TOCTENEHHBIM IOBOPOTOM
PYYKH 1O HaIpaBJICHUIO CTPEIKU
«3apaa», TakuMm o0pa3oM, YTO OT
OJIHOTO KpaiHEero IOJOXKEHUs [0
JIPYroro MOHO 3apaauth 10 10...15
HE TIOJHOCTBIO PA3PSHKEHHBIX HM3Me-
pUTEIEl, HE BO3BpaIllasl Py4yKy B UC-
XOJTHOE TIOJIOXKEHUE TOCe 3apsaKu
KOKIOro uinu 3.. .4 pa3psyKeHHBIX
MOJMHOCTBIO  m3Mepureneit. Ilocne
3TOT0 HY)XHO BBIHYTH IOCJIETHUI
N/1-1 n noBepHYyTh pPYyuyKy IO Ha-
npaBiieHuI0 cTpenku  «Copoc» 110
ynopa, MpHUBEAs, TakuM o00pazom,
3]1-6 B ucX0AHOE COCTOSIHUE.

JIn4HbBIA COCTAB BBHITIOJIHSIET TPEOO-
BaHUS PYKOBOJUTEJIEH TPEHUPOBOK
Ha Y4YeOHBIX MeCTaX, 3allOMUHAET
KOMAaH/Ibl, TOPSAOK BBIIOJHECHUS
IpUEeMOB U OTpabaThIBaeT H3ydae-
MbIE IPUEMbI U HOPMATHUBBI.




Ne JeHCTBHS PYKOBOJUTEIIS BpeMs | OCUCTBHUsI PyKOBOAUTEINEH Ha yUeOHBIX MeCcTax
LI TPEHUPOBKHU (00yuaeMbIX)
Bropoii yueOHbIi Bonipoc:
«Benenue no3umerpuveckoro |4

KOHTpoJist npudopom UJI-1»

NJI-1 Bo Bpems paboOTHl B IMOJE
JNEUCTBUSL PaJIMOAKTUBHOTO H3JIyYe-
HUSI HOCUTCA B KAPMaHE OJIEK/Ibl.

[lepuoanueckn HaOmOIast B OKY-
JSIp U3MEPUTENs, OINPEeAeNIioT o
NOJIO)KEHUIO M300pa)KeHUs HUTU Ha
IIKaje BEJIMYMHY [J03bl Tamma-
HEUTPOHHOTO W3JIY4YEHUS, MOIy4YeH-
HYIO BO BpeMsl pabOTHI.

UToObl MCKIIOUHUTH BIHUSHUE MPO-
rnba HuTH Ha Tokazanus UJI[-1, or-
C4eT He0OXOJAUMO TPOU3BOJIUTE TIPH
BEPTUKAJIHHOM IMOJIOKEHUU H300pa-
JKEHUST HUTH.

Crnexy 3a MpaBUIBHBIM UCIIOJIB30-
BaHUEM CPEJICTB MHIUBUIYaTbHOM
3aIlUTHI.

KonTponupyto cobmtonenue tpedo-
BaHUI 6€30MacHOCTHU B IIpolecce
TPEHUPOBKU BCEMHU YUaCTHHUKAMHU
3aHSTHSL.

Crnexy 3a BpeMEHEM COTJIacHO pac-
gyeTa yueOHOTOo BpeMeHHn. CBoeBpe-
MEHHO MOJat0 KOMaHAy PYKOBOIU-
TEJSIM TPEHUPOBKHU Ha YYEOHBIX MeC-
Tax Ha 3aBepIIEHUE TPEHUPOBKHU
«PykoBoOIMTE/ISIM HA y4eOHBIX
MeCcTaxX 3aKOHYUTH TPEHUPOBKY».

PykoBosuTenu TpEeHUPOBOK MO KO-
MaHJi¢ NpPEeKpalalT TPEHUPOBKY.
CrposiT oTheneHuss B JBYX IIepe-
HOXHBIA CTPOM, IMOJaBasi KOMaH/IbI
«Btopoe otrneaenne CTAHO-
BUCH. PABHSAAHCh. CMUPHO.
IlepBast mepenra KPYI'OM. Tpu
mara Bnepea marom MAPIIL
KPYT'OM».




SAKJIIOYUTEJIBHAS YACTb
Jlaro KOMaHJy pYKOBOJUTEISM Tpe-
HUPOBOK Ha y4€OHBIX MecTax MOA-
BECTU UTOTH ¢ 00y4aeMbIMU OTJEIE-
HUSIMHU.

Ctporo B3BOJ Ha MECTE OOILIEro mo-
cTpoenus, nojxato komanny «Ilepsoe
oT/eJieHHe HaJleBO, TpeThbe Hampa-
BO. Ha mecTo mocTpoeHus marom
MAPIII. CTOM. HaneBo, Hanpa-
BO».

Jlato KOMaHAYy pPYKOBOJIUTENSIM Ha
yueOHbIX MecTax «PykoBoauTesiM
HAa y4eOHBIX MecTaX, J0JIOKUTH O
pe3yJibTaTax TPEHHPOBOK».

[IpoBepsito MPaBUIBHOCTH 3aroJiHe-
HUA KapTouek KoHTpoisa. Ilomaro
komanay «CTATb B CTPON».

VYKa3bIBal0 Ha MOJIOKUTEIIbHBIE CTO-
POHBI U HEIOCTAaTKH, BBISIBICHHBIE B
XoJle TpeHUupoBku. Onpenenso nyd-
miee OTAEeJCHUE M JIYYIlIero KypcaH-
Ta.

CraBnio 3ajayy Ha MOJATOTOBKY U
OTpeNIeTIsiI0 corjlacHa rpaduka, Kyp-
CaHTOB — PYKOBOJHUTEJIEH CIEIyIO-
1IeH TPEHUPOBKHU.

OtmpaBnsilo B3BOA I Cllayu
CPE/CTB 3aIlUTHI.

PykoBoguTenu  TpEeHHpPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTaX MOJBOJAT UTOTU B
00y4aeMbIX OTACJICHUSX, YKa3bIBa-
IOT KaXJOMY KYPCAHTY €r0 OIHUOKHU
U YTO HEOOXOJIMUMO CHIENaTh IS UX
yCTpaHEHUusl, OTMEualT Hauboiee
OTJIMYMUBIIUXCI HU  OOBSABISIOT
OIICHKH KaXXJIOMY 00yJaeMoMy.
JIMYHBIM COCTaB BBIJIBUTACTCS Ha
YKa3aHHOE MECTO U CTPOUTCS B pas-
BEPHYTBIN JBYXILIEPEHOXKHBIN
CTpOU B3BOJIA.

PykoBonurenu Ha y4eOHBIX MecTax
BBIXOJST Ha CEPEAUHY CTPOS OTIE-
nenuit. Ilomaror komanay «Otae-
aenne PABHSNCh, CMUPHO.
Panenne na - CEPEJUHY (na-
JIEBO, na-ITPABO)». [logxoasr K
PYKOBOJIMTENIO TPEHUPOBKU M JTOK-
naneiBaloT  «ToBapumy moamoJ-
KOBHHMK. CO BTOpPBHIM OT/IeJIEeHHEM
TPeHHPOBKa 3aBepuieHa. Pe3yJib-
TaTbl BBINOJHEHUS HOPMATHBOB
cjeaymonme: OTJIHYHO - 4 4eyo-
B€Ka, XOpoIo- 6 4es0oBeK, YA0B-
JIETBOPUTEJIBHO - 2 YeJI0BeKa, He-
YAOBJIETBOPUTEJIbHO - HeT. OT-
MeE4YaK B JIYyYHIYI0 CTOPOHY IO
BBINIOJIHEHUI0 HOPMATHBA KYP-
canra IlerpoBa, B XyAlIyl CTO-
pony kypcanta Cupopkuna. Py-
KOBO/JMTEb TPEHHPOBKH BO BTO-
poM otaejdeHun Kypcant MHBa-
HOBY.

[TomaroT pyKOBOOUTENO TPEHUPOB-
KM KapTOYKH KOHTPOJIS.

Ilo koMaHAEe pyKOBOAUTEISI TPEHU-
posku «CTATH B CTPOM», or1-
BeuaroT «kECTb» u Bo3Bpamarorcs
B CTPOM.

JInuHBIM cOCTaB CiymiaeT W 3aro-
MHUHAET.
JIMUHBIA CcOCTaB BBIIIOJHSIET KO-
MaH/IbI.




PykoBoaurens TpeHUPOBKHU
TMOJIMOJIKOBHUK 1O. baitpamykoB




