YTBEPX/AIO
Hauanbhauk otnena Ne 4 YVBI]

MOJIKOBHUK B. SlgsoBH4Y
" " 201 r.

IHJaH-KOHCIEKT

IIPOBECHUS TPEHUPOBKH 10 AuciuiinHe PXb 3ammTe

Tema Ne 2

3ausaTue Ne 4

Y4eOHBIC U

C KypcaHTamu yueOHoro B3Boj1a ph-0616

«IloaroroBka npuOOpoOB paIuANMOHHON, XUMHYECKOH pa3-
Be/JKH U 103MMETPUYECKOro KOHTPOJIA K padoTe U MpoBepKa
HX padoTOCIIOCOOHOCTH.

«IloaroroBka npudopoB/II1-5B k paguanuoHHoii pa3BeaKu.
Boinosinenne Hopmatusa Ne 19».

1. u3yuuTh npaBuia NOAroTOBKU U padoTsl ¢ [11-5B;

BOCIIUTATEJbHLIE 2. HAyYHTb IMOAYMHEHHBIX BBITIONHATH HOpMaTtuB H-PXB3-19;
neJin: 3. 0Oy4YHTH KypCaHTOB METOAMKE MPOBEIACHUS TPEHUPOBKH.
Bun 3ansitusi: TPEHHUPOBKA
Meton: [IPAKTUYECKOE
Bpems: 20 muH.
Mecro: pACIIOJIOKEHUE OTIENA
MarepuajbHO- JII1-5B Ha kaxJ10€ oTaeneHue;
TeXHH4YecKoe CEKYHJIOMED
o0ecreyeHue
Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO MO 3KCIUTyaTaIlMU CPEJCTB MHAUBUIYTHHOMN
3amuThl.Y2, - M.: Boenuzgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuuk HOpMatnBoB o PX u b3 BBC. — M: Boenusnar,
MO 2003. ctp.7
PACYHET BPEMEHMN.
|. BBOOHAS YACTbD - 3 MuH.
Il. OCHOBHAA YACTH - 14 muH.

1.Tlopsaok noarorosku JI1-5B k pa6orte. Boimonnenne Hopmatusa Nel9 — 10 mum.
2.Benenune paguanuonHoi pa3zseaku nmpuoopom AI1-5B — 4muH.
1. SAKIIFOYUTEJIbHAA YACTD - 3muH.



HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

BpeMs

JeHCTBHS PYKOBOJHUTENCH HA yUCOHBIX MECTaX
(oOyuaeMBbIx)

BBOJHASA YACTb

[lepecTpauBaro B3BOA B JBYXIEpe-
HOXKHBIM CTpOM, IIOJAI0 KOMaHAY
«B3BOJ — PA3017LZ[HCL. B3Boa B
nBe mepenru -CTAHOBUCD».
Jl71st mpoBEpKU TOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHUPOBKE Mojar KomaHay «Py-
KOBOJIMTEJSIM TPEHHPOBOK Ha
y4eOHbIX MecTax MpPOBEPHTH TIO-
TOBHOCTh OTHEJCHHH K IpoBeJe-
HHMI0O TpeHUpPoBKHU. O pe3yJjbTaTax
NPOBEPKHU JA0JI0KUTHY.

KoHTponupyto mpaBuiIbHOCT U TO-
CJIEJIOBATEIBHOCTh HNPOBEACHUS OC-
MOTpa PYKOBOJUTEISIMU Ha y4€OHBIX
MECTax BHEIIHEro BUJa, HKUIHPOB-
Ky, MOATOHKY CHapsDKeHHUS M HaJlu-
ynsi CHU3 obOyuaembix. I[IpuHumaro
ydyacTue B BBIOOPOYHON IPOBEPKE
JMYHOI'O COCTAaBa.

[IpuHuMa nOKIaabl OT PYKOBOJIH-
TeJel TPEHUPOBOK Ha y4eOHBIX Mec-
Tax 0 TOTOBHOCTHU OTJEJIEHUH K IMpo-
BEIACHHUIO TPEHUPOBOK. IIpoBepsto y
pyKoBoJMTENEeH Ha yueOHBIX MecTax
HAIMYHWE TUIAH-KOHCHEKTOB. Jlaro
KOMaHJy PYKOBOJUTEISIM Ha yd4eO-
HBIX MECTaX Ha MMOCTAaHOBKY B CTPOI.

JInuHbI cOCTaB B MOXOHOM CTPOKO
B3BOJIa NMPUOBIBAET HA MECTO IpPO-
BEJICHUSI TPEHUPOBKH.

JInunblid cocTaB OBICTPO U YETKO
NEPECTPANBACTCA B JIBYXIIEPEHOXK-
HbId cTpou. PykoBoauTenun TpeHu-
POBOK CTaHOBSITCSI Ha IIPaBOM
¢danre 0o0ydyaemMbIX OTACIICHUM.

PykoBonurenu  TpeHHpPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTaX BBIXOJST Ha cepe-
JIUHY CTPOSl OTAENEHUU W TMOAAIOT
koManny «llepBasi mepeHra aBa
mara snepea marom - MAPII».

Ocy1iecTBISIOT IPOBEPKY BHEIIHE-
ro BHJA, JKUIHUPOBKY, MOATOHKY
cHapsbkeHnsa u Hammuue CU3 vy
obydaeMbIX. JIMUHBIA COCTaB YCT-
paHsET BBISBICHHBIE HEIOCTATKH,
KOTOpbIE MOKHO YCTPAaHUTh B
ctpoto. Ilocie mpoBepkH pPyKOBO-
TUTEN TPEHUPOBOK HAa Y4EOHBIX
MecTax mnoaarT KoMmaHay «Otae-
geane CTAHOBUCBH. PAB-
HAWCh. CMMWPHO. IlepBas
mepenra — KPYI'OM. /IBa mara
Brnepen marom - MAPII. KPY-
I'OM. BOJIBHO. 3AIIPA-
BUTBHCS».

PykoBogurenu TpeHUPOBOK B OTE-
JEHUSAX JOKJIAIbIBAIOT O T'OTOBHO-
CTU K IIPOBEJCHUIO TPEHUPOBKH,
nojaloT komauay «OtaejieHue —
CTAHOBHUCb. PABHSVICD.
CMMUPHO. PaBnenue nHa — CE-
PEJIUHY (na — JIEBO, na —
I[TPABO). IloaxoasT kK pyKOBOIU-
TENI0 TPEHUPOBKU M JOKJIAIBIBAIOT
«ToBapum MOANMOJIKOBHUK, BO
BTOPOM OT/eJICHHMH NMPOBEPKA ro-
TOBHOCTHM KYPCAHTOB K TpPeHU-
poBke mnposBeaeHa. OrtaeseHue K
TPEeHUPOBKe roroBo. PykoBoau-
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HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

BpeMs

JICHCTBUS PYKOBOJUTEIICH HA YUEOHBIX MECTaxX
(00y4JaeMbIx)

JloBOKYy HaWMEHOBaHUE 3aHSTHS,
LIeJIN KOTOpbhle HEOOXOUMO JIOCTHUT-
HYTb NP IPOBEJECHUU TPEHHUPOBKHU.
[TpoBepsito kpatkum ompocom 2-3
KYPCAaHTOB TEOPETHUYECKHE 3HAHUSA
HopmatuBa H-PXb3-20:
— M0 KAaKOW KOMaHJE BBINOJHAETCS
HOpPMATuB;
— IIOCJIENOBATEIBHOCTD
HUSl HOPMaTHUBa;
— OLICHOYHBIE II0Ka3aTeJd HOpMa-
TUBA;
— OWMOKK 3a KOTOpbIE CHMXKAETCS
OLICHKA.
JloknanpiBal0  OTBETCTBEHHOMY 3a
B3BOJI O F'OTOBHOCTH B3BOJAa K Tpe-
HUPOBKE, IIPU 3TOM II0JIal0 KOMaH/bl
«B3sonx PABHSIMICh. CMHUPHO.
PABHEHUE HA CEPEJIUHY».
«ToBapuiy MOANMOJKOBHHMK B3BOJ
P®-16 06 nist npoBeeHUs] TPEHU-
poBku no PXb 3ammure mocrpoen.
ITo cnucky- 20 4esioBeK; HA JIUIO —
18; orcyrcrByroT: Hapsax — 1 4eno-
BeK, KypcaHT Poguonos; 6oJien — 1
YeJa0BeK, KypcaHT Auadepos. Py-
KOBOJMTEJb TPEHHPOBKH BO B3BO-
ne kypcant Ceprees».
Onpenensito MecTa MPOBEICHUS Tpe-
HUPOBOK i1 otaeneHuid. OTtmpas-
JSI0 OTHEJEHUS K MecTaM NpoBefe-
HUSl TPEHUPOBKH, IOJAI0 KOMaHAY
«IlepBoe oTaejeHHMe Hampaso,
TpeTbe oTAejdeHne Hajge-BO. Ha
yKazaHHble MecTa  WIaroM -
MAPII».
[To nmpubBITHIO OTAENEHUN K MecTaM
IPOBEJICHUS] TPEHUPOBKHU MOJAI0 KO-
mauny «CTOM. TlepBoe oTae/eHue
HaJIeBO, TpeTbe Ha npas-BO. Py-
KOBOJIMTEJSIM Ha y4eOHBIX MecTax
K TpeHUpoBKe HopmatuBa Nel9
PXB3 npuctynurn».

BBIIIOJIHC-

TeJb HA Y4eOHOM MecTe KypCaHT
HNBanoB». [lpu oOpameHnn pyko-
BOJUTENIA TPEHUPOBKH, KYpPCAHT
npeacTasisierca «kypcaHt Cepre-
eB» M JOKJIAJbIBa€T OTBET HA IIO-
cTaBJeHHBIN Bompoc. [lo 3aBepie-
HHUIO OTBETA JIOKJIAJBIBACT «KYP-
caHT CepreeB 0TBeT 3aKOHYHID.

JINYHEBI cocTaB OTAEIECHUN TMOJ
KOMaHJIOH PYKOBOJUTEJIEH TPEHU-
POBKHM Ha y4eOHBIX MECTaX yObIBaeT
Ha yKa3aHHbIE MECTa.

[IpnObIB Ha y4yeOHOE MeCTO, BBI-
NOJIHSAIOT KOMAaHJy PYKOBOJUTENS
TPEHUPOBKU. PykoBoaurtenn Ha
y4eOHBIX MecTax MO KOMAaHJE BbI-
XOJAT U3 CTPOSs, MOJAIOT KOMaHAY
oOyuaembiM otaenenusiM  «Cepe-
auHa Kypcant MouceeB. Ot ce-
PeAUMHBbI BJIEBO BIPAaBO Ha OJMH
mar PA3OMKHMUCDH. IlepBas
HiepeHra TP 1Iara BIiepe] IIa-
rom - MAPII.




OCHOBHASA YACTb

14

IlepBrblii yueOHbIiI Bonpoc:
«Hopsamox moarorosku /III-5B k
pa6ore. BbinojiHeHHe HOPMATHBA
Nel9»

Koutponupyto kadecTBO 0OydeHUSs
JUYHOTO COCTaBa PYKOBOJUTEISIMU
TPEHUPOBOK Ha YYEOHBIX MECTaX.
Oxka3piBato MOMOIIb PYKOBOAUTEISM
TPEHUPOBOK MPU OTPAOOTKE OTIEIb-
HBIX Y4YEOHBIX BOIPOCOB (IIPOBOXKY
WHANBUAYaJIbHOE 00yUEHHE TeX Kyp-

10

PykoBoaurenu TpeHMPOBOK MPOBO-
JAT TPEHUPOBKY COIVIACHO CBOUX
IUIAaH—KOHCIIEKTOB.  BpIcTaBisAoT
OLICHKH 3a BBIIIOJIHCHUE HOPMAaTHU-
BOB O00OydaeMbIM B KapTOUYKH KOH-
TPOJIAL.

CaHTOB, KTO TOCTOSIHHO JIOIyCKaeT
OIIMOKK TpHU OTpabOTKE MPUEMOB U
HOPMAaTHUBOB).

OneHnBar0 METOAMYECKYHO IOJrO-
TOBKY PYKOBOJWTENEH Ha y4eOHBIX
MecTax.

1. IMoaknOYUTh MCTOYHHUKH THTA-
HUA (IeIUTeNbh HampsDKeHUs), Co-
omonas monsipHocTh. He 3akpwiBas
KPBIIIKY OTCEKa MUTaHUS, PYUKY Iie-
peKiIovaTeNsi MOAIUana30HOB  TO-
CTaBUTH B MojoxkeHne A. OTKIOHe-
HUE CTPENIKM WU3MEpPUTEIHHOrO TpH-
Oopa B mpejenax 3aKpalieHHOTO
CEKTOpa MIKaJbl CBUIETEILCTBYET O
MPUTOTHOCTH UCTOUHUKOB MTUTAHUS.

2. IlpoBeputh pabOTOCIIOCOOHOCTH
npuOopa OT KOHTPOJIBHOTO HCTOY-
HUKa:

- HAJETh TOJIOBHBIE TeJIePOHBI U
MOAKIIOYUTh UX K U3MEPUTEIHHOMY
nyJbTY,

- TOBOPOTHBIN 3kpaH b/l mocTtaBUTh
B nojiokeHUue «K»;

- PyUYKy HepeKrouaTess moaana-
30HOB TOCJIEI0BATEIFHO YCTAHOBUTH
B nosioxkeHue «x 1000y», «x 100», «x
10», «x 1I», «x 0, 1» u caenuTh 3a
nieTukamMu B TenedoHax M 3a OTKIIO-
HEHUEM CTPEJIKH H3MEPUTEIHLHOTO
npubopa. I[locne nepexmoueHus me-
peKIIIoYaTeNIsl Mo uana3oHoB HE00-

XOJMMO  HaXaTh  HAa  KHONKY
«CBPOC». IIpu HOpManbHOU padboTe
npubopa 1mIeTYKH B TenedoHax
CIBIIIHBI HAa BCEX IMOJIHANa30Hax

JIn4HbBIA COCTAB BBHITIOJIHSIET TPEOO-
BAHUSI PYKOBOJHTEIIEH TPEHUPOBOK
Ha Yy4eOHBIX MeCTaX, 3allOMHUHAET
KOMAaH/Ibl, TMOPSJAOK BBITIOJIHECHHUS
MPUEMOB U OTpalaThIBaeT H3yvae-
MbI€ IPUEMbI U HOPMATHUBBI.




kpome mnepBoro. CrTpenka H3MepHU-
TeIbHOr0 Mpubopa Ha MOoJANAa30He
«x 10» moiKHa OTKJIOHHUTLCS Ha Je-
JIeHUs], YKa3aHHbIe B (QopMmyisipe Ha
npurlop, a B MOJOKEHUAX «X 1» U «X
0,1» — 3a mpenenbl MKaIbI.

3. Pyuky mepekiroyarens yCTaHO-
BUThH B TOJIOKEHHE A, dKpaH OJioKa
JETEKTUPOBAHMS IOCTABUTH B MOJIO-
)KeHne «I» 1 yII0KUTh B HUKHUU




otcek dytaspa. [Ipubop x pabore
TOTOB.

Bropoii yueOHbIi Bompoc:
«BeneHue paaManMoOHHOM pa3Bea-
ku npuoopom III-5B»

[Topsnok onpenenenus ypoBHs
raMma pajfaliy MOIIHOCTH 3KCIO-
3UIMOHHOM J103bl TaMMa-NU3JIy4EHUs
Ha PaJMOaKTUBHO 3aPaKCHHOU Me-
CTHOCTH

N3mepenne MOMHOCTH 3KCIIO3ULIH-
OHHOM J103bI TaMMa U3JTyYEHHS
(YpoBHS paguaiuu) Ipou3BOIUTCS
npu HaxoxJaeHuu b/l B monoxxeHuun
«I'». ITpu 3Tom Bb]l HA yamuHUTEb-
HOH IIITAaHTe HAaXOQUTCS Ha BEICOTE 1
MeTpa ot 3emid. [lepexntouarens
MO/AIMANAa30HOB CTABUTCS B MOJIOXKE-
HUE, TPU KOTOPOM CTpeJiKa mpudopa
OTKJIOHSAETCS B MpeiesiaxX MIKaIbl CO-
[JIACHO TaOJHIIBI.

IHopsinok uHAUKAUM OeTa-

U3J1y4eHHus.

[TpousBoaAT HU3MEPEHHs] MOIII-
HOCTH HKCIO3ULMOHHON J03bl FTaMMa
u3nydeHus: (ypoBHS paauanuu), Kax
yKa3aHHO BBIIIE€ U 3aIIOMUHAIOT 3Ha-
yenust ramma-pona Pd1. ITocne sto-
ro MOBOPOTHBIA 3KpaH MEPEBOJAT B
noJjiokeHue «b» M Impou3BOIAT BTO-
po€ U3MEpEHHE, KaK YKa3aHHO BBIIIE
U 3alOMHMHAIOT 3HAY€HUS Tramma-
¢dona Pp2. Ecnu uzmepenHoe 3Haue-
Hue PP2>Pdl, T0 Ha MecTHOCTH
MPUCYTCTBYET OETOOMYHIMPOBAHUSA,
CH3, Boabl M NPOAYKTOB NHUTAHUS
HEOOXOJIMMO HW3MEPUTH B TEPBYIO
ouepelb MOIIHOCTh 3KCIO3UIMOH-
HOM J03bl TaMMa-u3Jy4eHus (raMma
¢dboH) Ha MecTe KOHTPOJSI paaroak-
TUBHOTO 3apakeHHsl (OOBEKTHI MpH
9TOM JIOJDKHBI HAaXOJIWUTHCS Ha yja-
neaun 15-20 M or Mecta u3Mepe-
Husl). 3aTeM Ha MECTE HW3MEpEHUs
ramma-¢pona P¢d ycranaBmuBaeTcs
3apaxkeHHbId 00BbekT. Ha BJl mnsa
NpeloXpaHeHUs! OT PaJUOaKTUBHOIO




Cnexy 3a MpaBHIBHBIM HCIIOIB30-
BaHMEM CPE/ICTB HHIMBHyaTbHOM
3aIHTHI.

KonTpoaupyto cobmroaenue tpedo-
BaHMIi 0€30IIaCHOCTH B IpoIiecce
TPEHUPOBKH BCEMHU yYaCTHUKAMU
3aHATHS.

Cnexy 3a BpeMEHEM COTIIacHO pac-
yeTa yueOHOro Bpemenu. CBoeBpe-
MEHHO TI0JIaf0 KOMaHy PYKOBOJIH-
TEJISIM TPEHUPOBKH Ha Y4EOHBIX MeC-
Tax Ha 3aBEpIICHUE TPCHUPOBKU
«PykoBoauTesIsIM HA Y4EOHBIX
MecTax 3aKOHYUTH TPEHUPOBKY».

SAKIIFOYUTEJIBHASA YACTD
Jlatro KOMaHy PYKOBOJMTENSIM Tpe-
HUPOBOK Ha y4eOHBIX MecTax MOoJ-
BECTH UTOTH ¢ 00y4aeMbIMU OTJEIIe-
HUSMH.

Ctporo B3BOJ Ha MeCTE€ OOIIEro mo-
cTpoenus, nonato komanay «Ilepsoe
oT/eJieHHe HaJleBO, TpPeThe Hampa-
BO. Ha mecTo mocTpoeHusi marom
MAPIII. CTOH. Haneso, Hampa-
BO».

Jlar0 KOmMaHIy pYKOBOJIWTEISIM Ha
y4ueOHbIX MecTax «PykoBoguTessim
HAa y4eOHBIX MecTax, JA0JIOKMTb O
pe3yJibTaTax TPEHUPOBOK».

PykoBonmuTenu TpEeHUPOBOK MO KO-
MaHJ€ NpPEeKpalaloT TPEHUPOBKY.
CtposiT OoTheneHuss B JBYX IIepe-
HOXHBIA CTPOM, MOJaBasi KOMaH/IbI
«Btopoe otaesenune CTAHO-
BUCH. PABHSAACbh. CMUPHO.
IlepBast mepenra KPYI'OM. Tpu
mara Bnepen marom MAPIIL
KPYTI'OM».

PykoBoauTenu  TpPEeHMpPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTax IMOABOJISAT UTOTH B
oOydaeMbIX OTHETCHUSX, YKa3bIBa-
10T K&XKJIOMY KypCaHTy €ro OLIuOKU
U 4TO HEOOXOAMMO cHenaTh JUIsl UX
yCTpaHEHUsl, OTMEUalT Haubolee
OTJIMYUBIIUXCA U OOBSABIAIOT
OLICHKH Ka)X/J0My 00y4yaeMoMmy.
JInMyHBII cocTaB BBIABHUTacTCA Ha
YKa3aHHOE MECTO U CTPOMUTCS B pas3-
BEPHYTBIN JBYXILIEPEHOXKHBII
CTPOM B3BOJA.

Vka3pIiBar0o Ha MOJOXKUTEIBHBIC CTO-
POHBI U HEJAOCTATKH, BBISIBICHHBIC B
XoJle TpeHUpoBku. Onpenenso nyd-
mee OT/ACJICHUE W JIY4Ilero KypcaH-
Ta.

CraBnaro 3aayy Ha MOJATOTOBKY U
OTIpEJIeIIAI0 corjacHa rpaduka, Kyp-
CaHTOB — PYKOBOJHUTENIEH CIEIYIO-
€N TPEHUPOBKH.

JoxnaneiBato ouiepy, OTBETCTBEH-
HOMY 32 B3BOJI O pe3yJibTaTe TPEHHU-
POBKH, JIsI ATOTO MOJAI0 KOMaHIy
«B3pox PABHSIMICh, CMHUPHO.
PaBnenne Ha - CEPEJAUHY (na-

JInuHbI cocTaB ciaymiaeT W 3aro-
MHUHAET.
JIMUHBI CcOCTaB BLIMOJHIET KO-

MaH/IbI.




JIEBO, na-IIPABO)». [logxoxy k
PYKOBOJIUTENIO TPEHUPOBKU U JIOK-
nagsiBaio «ToBapuin mNOANOJKOB-
Huk. Co B3BogOoM P® 16-09 Tpe-
HHPOBKa 3aBepuieHa. Pe3yiabTaThl
BbINIOJITHEHUSI HOPMATHBOB  Clie-
AyWIIue: OTJIMYHO - 4 4YesloBeKa,
Xopouio- 6 4e0BeK, Y/AOBJIETBO-
PUTEJbHO - 2 YeJIOBeKa, Hey/0BJIe-
TBOPUTEJbHO - HeT. OTMeuaw B
JIYYIIIYI0 CTOPOHY MO BBINOJIHEHHUIO
HopmaTtuBa Kypcanta IlerpoBa, B
XyAIIYI0 CcTOPOoHY Kypcanta Cu-
AopkuHa. PykoBoauTenb TpeHM-
pPoBKH co0 B3BOAOM KypcaHT Cep-
reeB».

OtnpaBisirto B3BOA ISl CHIaud
CPEJICTB 3aIUTHI.

PykoBoauTens TpeHUPOBKU

IIOAITOJIKOBHHUK

1O. BaiipamykoB




