YTBEPX/AIO
Hauanbhauk otnena Ne 4 YVBI]

MOJIKOBHUK B. SlgsoBH4Y
" " 201 r.

IHJaH-KOHCIEKT

IIPOBECHUS TPEHUPOBKH 10 AuciuiinHe PXb 3ammTe

Tema Ne 2

3ausaTue Ne 4

Y4eOHBIC U

C KypcaHTamu yueOHoro B3Boj1a ph-0616

«IloaroroBka npuOOpoOB paIuANMOHHON, XUMHYECKOH pa3-
Be/JKH U 103MMETPUYECKOro KOHTPOJIA K padoTe U MpoBepKa
HX padoTOCIIOCOOHOCTH.

«IloaroroBka npudopoB/II1-5B k paguanuoHHoii pa3BeaKu.
Boinosinenne Hopmatusa Ne 19».

1. u3yuuTh npaBuia NOAroTOBKU U padoTsl ¢ [11-5B;

BOCIIUTATEJbHLIE 2. HAyYHTb IMOAYMHEHHBIX BBITIONHATH HOpMaTtuB H-PXB3-19;
neJin: 3. 0Oy4YHTH KypCaHTOB METOAMKE MPOBEIACHUS TPEHUPOBKH.
Bun 3ansitusi: TPEHHUPOBKA
Meton: [IPAKTUYECKOE
Bpems: 20 muH.
Mecro: pACIIOJIOKEHUE OTIENA
MarepuajbHO- JII1-5B Ha kaxJ10€ oTaeneHue;
TeXHH4YecKoe CEKYHJIOMED
o0ecreyeHue
Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO MO 3KCIUTyaTaIlMU CPEJCTB MHAUBUIYTHHOMN
3amuThl.Y2, - M.: Boenuzgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuuk HOpMatnBoB o PX u b3 BBC. — M: Boenusnar,
MO 2003. ctp.7
PACYHET BPEMEHMN.
|. BBOOHAS YACTbD - 3 MuH.
Il. OCHOBHAA YACTH - 14 muH.

1.Tlopsaok noarorosku JI1-5B k pa6orte. Boimonnenne Hopmatusa Nel9 — 10 mum.
2.Benenune paguanuonHoi pa3zseaku nmpuoopom AI1-5B — 4muH.
1. SAKIIFOYUTEJIbHAA YACTD - 3muH.



HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

BpeMs

JeHCTBHS PYKOBOJHUTENCH HA yUCOHBIX MECTaX
(oOyuaeMBbIx)

BBOJHASA YACTb

[lepecTpauBaro B3BOA B JBYXIEpe-
HOXKHBIM CTpOM, IIOJAI0 KOMaHAY
«B3BOJ — PA3017LZ[HCL. B3Boa B
nBe mepenru -CTAHOBUCD».
Jl71st mpoBEpKU TOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHUPOBKE Mojar KomaHay «Py-
KOBOJIMTEJSIM TPEHHPOBOK Ha
y4eOHbIX MecTax MpPOBEPHTH TIO-
TOBHOCTh OTHEJCHHH K IpoBeJe-
HHMI0O TpeHUpPoBKHU. O pe3yJjbTaTax
NPOBEPKHU JA0JI0KUTHY.

KoHTponupyto mpaBuiIbHOCT U TO-
CJIEJIOBATEIBHOCTh HNPOBEACHUS OC-
MOTpa PYKOBOJUTEISIMU Ha y4€OHBIX
MECTax BHEIIHEro BUJa, HKUIHPOB-
Ky, MOATOHKY CHapsDKeHHUS M HaJlu-
ynsi CHU3 obOyuaembix. I[IpuHumaro
ydyacTue B BBIOOPOYHON IPOBEPKE
JMYHOI'O COCTAaBa.

[IpuHuMa nOKIaabl OT PYKOBOJIH-
TeJel TPEHUPOBOK Ha y4eOHBIX Mec-
Tax 0 TOTOBHOCTHU OTJEJIEHUH K IMpo-
BEIACHHUIO TPEHUPOBOK. IIpoBepsto y
pyKoBoJMTENEeH Ha yueOHBIX MecTax
HAIMYHWE TUIAH-KOHCHEKTOB. Jlaro
KOMaHJy PYKOBOJUTEISIM Ha yd4eO-
HBIX MECTaX Ha MMOCTAaHOBKY B CTPOI.

JInuHbI cOCTaB B MOXOHOM CTPOKO
B3BOJIa NMPUOBIBAET HA MECTO IpPO-
BEJICHUSI TPEHUPOBKH.

JInunblid cocTaB OBICTPO U YETKO
NEPECTPANBACTCA B JIBYXIIEPEHOXK-
HbId cTpou. PykoBoauTenun TpeHu-
POBOK CTaHOBSITCSI Ha IIPaBOM
¢danre 0o0ydyaemMbIX OTACIICHUM.

PykoBonurenu  TpeHHpPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTaX BBIXOJST Ha cepe-
JIUHY CTPOSl OTAENEHUU W TMOAAIOT
koManny «llepBasi mepeHra aBa
mara snepea marom - MAPII».

Ocy1iecTBISIOT IPOBEPKY BHEIIHE-
ro BHJA, JKUIHUPOBKY, MOATOHKY
cHapsbkeHnsa u Hammuue CU3 vy
obydaeMbIX. JIMUHBIA COCTaB YCT-
paHsET BBISBICHHBIE HEIOCTATKH,
KOTOpbIE MOKHO YCTPAaHUTh B
ctpoto. Ilocie mpoBepkH pPyKOBO-
TUTEN TPEHUPOBOK HAa Y4EOHBIX
MecTax mnoaarT KoMmaHay «Otae-
geane CTAHOBUCBH. PAB-
HAWCh. CMMWPHO. IlepBas
mepenra — KPYI'OM. /IBa mara
Brnepen marom - MAPII. KPY-
I'OM. BOJIBHO. 3AIIPA-
BUTBHCS».

PykoBogurenu TpeHUPOBOK B OTE-
JEHUSAX JOKJIAIbIBAIOT O T'OTOBHO-
CTU K IIPOBEJCHUIO TPEHUPOBKH,
nojaloT komauay «OtaejieHue —
CTAHOBHUCb. PABHSVICD.
CMMUPHO. PaBnenue nHa — CE-
PEJIUHY (na — JIEBO, na —
I[TPABO). IloaxoasT kK pyKOBOIU-
TENI0 TPEHUPOBKU M JOKJIAIBIBAIOT
«ToBapum MOANMOJIKOBHUK, BO
BTOPOM OT/eJICHHMH NMPOBEPKA ro-
TOBHOCTHM KYPCAHTOB K TpPeHU-
poBke mnposBeaeHa. OrtaeseHue K
TPEeHUPOBKe roroBo. PykoBoau-




Ne N JEWUCTBHS PyKOBOAMTEINCH Ha y4eOHBIX MECTaX
o JACUCTBUSA PYKOBOAUTCIIA TDEHUPOBKU BpEMs (06y‘{aeMBIX)
JloBOKYy HaWMEHOBaHUE 3aHSTHS, TeJb HA Y4eOHOM MecTe KypCaHT
HEJIH KOTOpble HEOOXOIUMO JIOCTHT- HNBanoBy». Ilpu obpameHun pyxo-
HYTh TPU TPOBEJACHUU TPEHUPOBKHU. BOJAMUTENS TPEHUPOBKH, KYpPCaHT
[TpoBepsito kpatkum ompocom 2-3 npenacrasisiercss «kypcaHt Cepre-
KYPCaHTOB TEOPETUYECKHE 3HAHUs eB» M JOKJIAJbIBa€T OTBET HA IIO-
HopmatuBa H-PXb3-20: cTaBJeHHbIN Bompoc. [lo 3aBepie-
— M0 KAaKOW KOMaHJE BBINOJHAETCS HUIO OTBETa JOKJIAJbIBAET «KYP-
HOPMATHB; canT CepreeB oTBeT 3aKOHYNJD».
— MOCJEAOBATENIbHOCTh  BBIIOJIHE-
HUS HOPMaTHUBA;
— OLICHOYHBIE II0Ka3aTeJd HOpMa-
THBA,
— OmMUOKH 3a KOTOpPbIE CHIKAETCS
OIICHKA.
Onpenensito MecTa MPOBEICHUS Tpe- JInuHbIl cocTaB OTIENCHUN TOJ
HUPOBOK Ui oTAeneHuil. OTtpas- KOMAaHJIOW PYKOBOJIUTEIEH TPEHU-
TS0 OTIEJIEHUs K MecTaM IpoBeje- POBKHM Ha y4eOHBIX MECTaX yObIBaeT
HUS TPEHUPOBKH, MOJAI0 KOMaHAY Ha yKa3aHHBIE MECTAa.
«IlepBoe oTmeseHMe Hampaso,
TpeThbe oTAejeHue Hajge-BO. Ha
yKa3aHHble MecTa  IIaroM -
MAPII».
[To npubbITUIO OTAENEHUN K MecTaM [IpuObIB Ha y4yeOHOE MeCTO, BBI-
MPOBEACHUSI TPEHUPOBKHU MOJAI0 KO- MOJIHSIIOT KOMaHAY pPYKOBOIUTENS
manny «CTOM. TlepBoe oTnenenne TPEHUPOBKU. PykoBoaurenun Ha
HaJIeBO, TpeThe Ha mpaB-BO. Py- y4eOHBIX MeCTaX MO KOMAaHJE BbI-
KOBOJUTEJISIM HA y4eOHBIX MecTax XOJAT U3 CTPOs, MOJAIOT KOMaHAY
K TpeHUpoBKe HopmatuBa Nel9 oOyuyaembIM oTaeneHusM  «Cepe-
PXB3 npuctynurb». auHa kypcant MouceeB. Ot ce-
peauHbI BJIEBO BIPAaBO HA OJUH
mar PA3OMKHMUCH. IlepBas
HiepeHra TP 1Iara BIiepe] IIa-
rom - MAPII».
. OCHOBHAS YACTh 14
IlepBblii yueOHbII Bompoc: 10

«Ilopsinoxk moarorosku JII-SB k
padore. BbIno/iIHeHHEe HOpMATHBA
Nel19»

KonTponupyto kauecTtBo oOyueHus
JUYHOTO COCTaBa PYKOBOJIUTEISIMU
TPEHHUPOBOK Ha Y4€OHBIX MECTax.
OxkaspiBaro NMOMOILb PYKOBOAMUTEISAM
TPEHUPOBOK MPHU OTPAabOTKE OTJEb-
HBIX y4EOHBIX BOIPOCOB (TIPOBOXKY
UHIMBUIYyaJbHOE O0yYCHHE TEX Kyp-

PykoBoauTenu TpeHMPOBOK MPOBO-
JAT TPEHHPOBKY COIJIACHO CBOUX
IUIaH—KOHCIEKTOB.  BpIcTaBisAroT
OLICHKH 324 BBIIIOJIHEHUE HOPMAaTHU-
BOB OOydaeMbIM B KapTOUYKH KOH-
TPOJIA.




I1.1T

HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

BpeMs

JICHCTBUS PYKOBOJUTEIICH HA YUEOHBIX MECTaxX
(00y4JaeMbIx)

CaHTOB, KTO TOCTOSIHHO JIOIyCKaeT
OMMOKU TIPH OTPabOTKE MPUEMOB U
HOPMAaTHUBOB).

OueHuBal0 METOJUYECKYIO IOJAro-
TOBKY PYKOBOJUTENEH Ha Y4eOHBIX
MecTax.

1. IMoakmroUUTL UCTOYHHUKH ITUTAa-
HUA (OeIUTeNb HanpsDKeHUs), Co-
omonass mojsipHocTs. He 3akpbiBas
KPBIIIKY OTCEKa MUTAHUA, PYUKY Iie-
peKiitouarens MOJIMana3oHoB  To-
CTaBUTH B NojoxxeHue A. OTKIOHe-
HUE CTPENIKM WU3MEpPUTEIHHOrO TpH-
Oopa B Tmpenenax 3aKpalieHHOTO
CEKTOpa IIKAaJIbl CBHUJIETEIBCTBYET O
MPUTOJHOCTH UCTOYHUKOB TUTAHUS.

2. IlpoBeputh pabOTOCIIOCOOHOCTH
npuOopa OT KOHTPOJIBHOTO HCTOY-
HUKA:

- HAJETh TOJIOBHBIE TeJICPOHBI U
MOAKIIOYUTh UX K HU3MEPUTECIHLHOMY
nyJnbTy;,

- TIOBOPOTHBIN 3KpaH b/l mocraBuTh
B nojiokeHue «K»;

- pyuYKy HepeKyrouaTess moaana-
30HOB IOCJIEIOBATEIIBHO YCTAaHOBUTH
B nosioxkeHue «x 1000y», «x 100», «x
10», «x 1», «x 0, I» u caenuts 3a
HIeTYKaMy B TeseoHax U 3a OTKIIO-
HEHUEM CTpPEJIKU H3MEpPUTEIbHOIO
npubopa. Ilocne nepexmoueHus me-
peKJoyaTesns MojaAuana3oHoB HeoO-
XOJIMMO  HaXaTb  Ha  KHOIIKY
«CBPOC». Ilpu HOpManbHOI paboTte
npubopa 1menYku B TeledoHax
CHBIIIHBI HAa BCEX IMOJJUana3oHax
kpome mnepBoro. Crpenka H3MeEpH-
TEIHLHOTO MpUOOpa Ha MOJIUANIa30HE
«x 10» momkHa OTKIIOHUTHCS Ha J€-
JIeHUs, YKa3aHHbIe B Qopmylsipe Ha
npubop, a B MOJOKEHHUIX «X 1» U «X
0,1» — 3a mpenenbl MIKaIbI.

3. Pyuky mepekitouartensi yCTaHO-
BUTH B TIOJIOXKCHHE A, DKpaH OJioKa
JETEKTUPOBAHMS TMOCTABUThH B TOJIO-
JKeHUE «I» U yIOKUTh B HUKHUN

JIn4HbBIA COCTAB BBHITIOJIHSIET TPEOO-
BaHUS PYKOBOJUTEJIEH TPEHUPOBOK
Ha Y4YeOHBIX MeCTaX, 3allOMUHAET
KOMAaH/Ibl, MOPSJAOK BBIIIOJIHEHHS
IpUEeMOB U OTpabaThIBaeT H3ydae-
MbIE IPUEMbI U HOPMATHUBBI.




II.IT

JEHCTBUS PYKOBOIUTEIIS
TPEHUPOBKH

BpeMs

JICHCTBUS PYKOBOJUTEIICH HA YUEOHBIX MECTaxX
(00yuaeMbIX)

otcek pytaspa. [Ipubop k padote
TOTOB.

Bropoii yueOHbIi Bompoc:
«Benenue paauanMOHHOMN pa3Be/-
ku npudopom JAII-5B»

[Topsinok onpeneneHuss ypoBHs
ramma pajuaiii MOLUIHOCTH IKCIIO-
3ULIMOHHOM J103bl FTaMMa-U3J1y4E€HUS
Ha PaJIMOAKTUBHO 3apa)KEHHOU Me-
CTHOCTHU

N3Mepenne MOITHOCTH 3KCITO3UIU-
OHHOM J103bl TaMMa U3JIy4YEHUs
(YpOBHSI paJHialiiiy) TPOU3BOIUTCS
pu HaxoxaeHun bJ[ B monoxeHun
«I'». IIpu aToM B/l Ha ymyMHUTEN -
HOI1 IITAHIe€ HaXOAUTCS Ha BbIcoTE 1
MeTpa ot 3emud. [lepexntouarens
MOJITMANIa30HOB CTABUTCS B MOJIOKE-
HUE, P KOTOPOM CTpesKa mpudopa
OTKJIOHSIETCS B MpeJiesiax MKAaJIbI CO-
[JIACHO TaOIHIIBL.

IHopsinoxk uHAUKAUN OeTa-

H3JTYy4YCHUSA.

[IpousBOaAT M3MEPEHHS] MOIII-
HOCTH 3KCMO3ULMOHHON J03bl FaMMa
u3nydeHus: (ypoBHs pajualiiu), Kak
YKa3aHHO BBIIIE€ U 3allOMUHAIOT 3Ha-
yenust ramma-pona Pd1. ITocne sto-
ro MOBOPOTHBIM 3KpaH MEPEBOAAT B
nojioxkeHue «b» W MpoU3BOJAT BTO-
po€ M3MEpEeHHue, KaK YKa3aHHO BBIIIE
U 3alOMMHAIOT 3HAY€HUS Tamma-
dona Pp2. Ecnu uzmepenHoe 3Haue-
aue P¢p2>Pdl, To HA MecTHOCTH
NPUCYTCTBYET OeTa-u3ayyeHue.




Cnexy 3a MpaBHIBHBIM HCIIOIB30-
BaHMEM CPE/ICTB HHIMBHyaTbHOM
3aIHTHI.

KonTpoaupyto cobmroaenue tpedo-
BaHMIi 0€30IIaCHOCTH B IpoIiecce
TPEHUPOBKH BCEMHU yYaCTHUKAMU
3aHATHS.

Cnexy 3a BpeMEHEM COTIIacHO pac-
yeTa yueOHOro Bpemenu. CBoeBpe-
MEHHO TI0JIaf0 KOMaHy PYKOBOJIH-
TEJISIM TPEHUPOBKH Ha Y4EOHBIX MeC-
Tax Ha 3aBEpIICHUE TPCHUPOBKU
«PykoBoauTesIsIM HA Y4EOHBIX
MecTax 3aKOHYUTH TPEHUPOBKY».

SAKIIFOYUTEJIBHASA YACTD
Jlatro KOMaHy PYKOBOJMTENSIM Tpe-
HUPOBOK Ha y4eOHBIX MecTax MOoJ-
BECTH UTOTH ¢ 00y4aeMbIMU OTJEIIe-
HUSMH.

Ctporo B3BOJ Ha MeCTE€ OOIIEro mo-
cTpoenus, nonato komanay «Ilepsoe
oT/eJieHHe HaJleBO, TpPeThe Hampa-
BO. Ha mecTo mocTpoeHusi marom
MAPIII. CTOHM. Haneso, Hampa-
BO».

Jlar0 KOmMaHIy pYKOBOJIWTEISIM Ha
y4ueOHbIX MecTax «PykoBoguTessim
HAa y4eOHBIX MecTax, JA0JIOKMTb O
pe3yJibTaTax TPEHUPOBOK».

PykoBouTenu TpEeHUPOBOK MO KO-
MaHJ€ NpPEeKpalaloT TPEHUPOBKY.
CtposiT OoTheneHuss B JBYX IIepe-
HOXHBIA CTPOM, MOJaBasi KOMaH/IbI
«Btopoe otaesenune CTAHO-
BUCH. PABHSAACbh. CMUPHO.
IlepBast mepenra KPYI'OM. Tpu
mara Bnepen marom MAPIIL
KPYTI'OM».

PykoBoauTenu  TpPEeHMpPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTax IMOABOJISAT UTOTH B
oOydaeMbIX OTHETCHUSX, YKa3bIBa-
10T K&XKJIOMY KypCaHTy €ro OLIuOKU
U 4TO HEOOXOAMMO cHenaTh JUIsl UX
yCTpaHEHUsl, OTMEUalT Haubolee
OTIMYMBIIMXCA U OOBSBISIOT
OLICHKH Ka)X/J0My 00y4yaeMoMmy.
JINYHBI cocTaB BBIABHUTAcTCS Ha
YKa3aHHOE MECTO U CTPOMUTCS B pas3-
BEPHYTBIN JBYXILIEPEHOXKHBII
CTpOi1 B3BOJA.

Vka3pIBaro Ha MOJ0KUTEIBHBIE CTO-
POHBI U HEJAOCTATKH, BBISIBICHHBIC B
xo0Jie TpeHUpoBKU. Onpeaensto J1yd-
niee OTAEICHUE M JIy4YIlero KypcaH-
Ta.

CraBnaro 3ajayy Ha MOJATOTOBKY U
OTIpEJICINIAI0 corjacHa rpaduka, Kyp-
CaHTOB — DPYKOBOJMTENIEH CIIENYIO-
€N TPEHUPOBKH.

Otnpasisito B3BOA Uil ClIaud
CPEJICTB 3aIlUTHI.

JInuHbBI cocTaB ciymiaeT M 3aro-
MHUHAET.
JINYHBII CcOCTaB BBIMOJHIET KO-

MaH/IbI.

PykoBoaurens TpeHUPOBKHU

IIOAITOJIKOBHUK

IO. BaiipamyxoB







