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«HpI/ICMBI M CITOCOOBI 3aIIUTHI IUNIHOT'O COCTaBa OT CPCACTB
MaCCOBOTI'O IOPAKCHUA»

«HaneBanue Ha OTKPBITOM MECTHOCTH OOIIIEBOMCKOBOTO 3aIUT-
HOT'0 KOMIUIEKTa B BU/JI€ IUIaa. BeimonHenne HopmaTtusa Ne3ay.
1. U3yuuts npaBuia nonb3zoBanus O3K;

2. HayuuTh NOTYMHEHHBIX BHIMOIHATH HOpMaTuB H-PXB3-3a;
3. O0yYnTh KYpPCAHTOB METOJIUKE MPOBEACHHS TPEHUPOBKH.

Bup 3ansaTus: TPEHUPOBKA
Meton: [Tokas, TpeHnpoBKa
Bpems: 20 MuH.
Mecro: pacnoioKEHHUE OTIeNa
MarepuajibHo- CU3 Ha kaxa0ro o0yyaemMoro
TeXHUYeCKoe CEKyH/I0MEp
odecrieyeHUue
Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO M0 dKCIUTyaTalliy CPEACTB MHINBUIYaTbHON
3amuThl.Y2, - M.: Boennszgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuank HOpMatuBoB 1o PX m b3 BBC. — M: Boenm3nar,
MO 2003. ctp.7
PACYET BPEMEHU.
I. BBOOHAS YACTbD - 3 MUH.
II. OCHOBHAS YACTD - 14 muH.

1. Ha}IGBaHI/Ie Ha OTKpI:ITOfI MECTHOCTH 06HICBOI>’ICKOBOFO 3alllMTHOI'O KOMIIJICKTa U
IMpOTHUBOraza 1Mo KOMaH/C: «Hnam B pYKaBa, YYyJKH, IICPUATKHU HAACTH», «l"a3p1y.—

10MuH.

2. Tlopsaok CHATHS 3aIIUTHOM OBl U MPOTHUBOTra3a.— 4MUH.
1. BAKJIFOUUTEJIBHA S YACTD - 3mus.
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HeﬁCTBHﬂ PYKOBOAUTEISA TPECHUPOBKHU

Bpe-
Msl

JICUCTBHS PYKOBOUTEINCH HA yUeOHBIX MECTaX
(00y4aembIx)

BBOJAHASA YACTb

IlepectpauBaro B3BOA B ABYyXIIEpe-
HOXKHBIM ~ CTPOM, IIOAAld KOMaHIy
«B3BOJ — PA30fIIlPICI>. B3Boa B
ase mepenru -CTAHOBUCby.

JUis mpoBepKU TOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHUPOBKE MOJal0 KoMaHay «Pyko-
BOJAUTEJISIM TPEHMPOBOK Ha y4e0-
HBIX MeCTax NPOBEPHUTH FOTOBHOCTH
OT/IeJICHHII K NPOBEJCHHI0 TPEHH-
poBku. O pe3yabTatax NpPOBepKH
HOJI0KUTH.

KoHTponupyo NpaBUIBHOCT H IIO-
CIIEIOBATEIbHOCTh TIPOBEJCHUS OC-
MOTpa PYKOBOJHUTEISIMU Ha YYEOHBIX
MecTaxX BHEIIHETO BH[A, SKUIIHPOBKY,
NOJTOHKY CHApsDKEHHSI W HaJTUYus
CHU3 ob6yuaempix. [IpuHumaro yuga-
CTHE B BEIOOPOYHOU MPOBEPKE JINIHO-
ro COCTaBa.

[IpuauMaro 10oKJIaabl OT PYKOBOAUTE-
Jied TPEHUPOBOK Ha y4eOHBIX MeCcTax
0 TOTOBHOCTH OTJEJIECHHUM K IIPOBEJE-
HUIO TPEHUPOBOK. [IpoBepsito y pyko-
BOJUTENCH Ha YYCOHBIX MECTaxX Haju-
yye IUIaH-KOHCHEKTOB. [[aro komaHIy
PYKOBOAUTENSIM Ha Y4YEOHBIX MecTax
Ha IMOCTaHOBKY B CTPOA.

JInuHbIl cOCTaB B MOXOJHOM CTPOKO
B3BOJIa NIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JICHUS TPEHUPOBKHU.

JInunblil cocTaB OBICTPO U YETKO TIe-
pecTpanBaeTcs B JBYXIIEPEHOXKHBII
CTpoM. PyKOBOIHUTENM TPEHUPOBOK
CTAaHOBSTCA Ha MpaBoM (ianre o0y-
YaeMBIX OTICICHUH.

PykoBoguTenu  TpeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTax BBIXOJAT Ha cepe-
JTUHY CTPOS OTJAENECHUW M TMOJAIoT
komaHay «IlepBasi mepenra naBa
mara Buepea marom - MAPII».

Ocyl1ecTBASIOT NPOBEPKY BHELIHETO
BHUJA, DKUMHUPOBKY, MOJATOHKY CHa-
psoxenus u Hanmnuue CU3 y obyuae-
MbIX. JIMYHBIM COCTaB YCTpaHSAET
BBISIBIICHHBIE HEJIOCTAaTKH, KOTOpPBIE
MOXHO YCTpaHHThb B CcTporo. Ilocne
MPOBEPKU PYKOBOIAUTEIN TPEHUPO-
BOK Ha Yy4eOHBIX MECTax IMOJal0T
komaHay «Otaesenne CTAHO-
BUCb. PABHSICH. CMHUPHO.
IlepBass mepenra — KPYI'OM.
/IBa mara BHoepex WIaroM -
MAPII. KPYI'OM. BOJIBHO.
3AINIPABUTBCS».

PykoBoauTenu TpeHHMPOBOK B OT[e-
JICHUSX JTOKJIAJbIBAIOT O TOTOBHOCTHU
K IIPOBEJICHUIO TPEHUPOBKH, MTOAAIOT
koMmanny «Otaenenne — CTAHO-
BUCh. PABHANCH. CMHPHO.
PaBnenue na — CEPEJIMHY (na —
JIEBO, na — I[IPABO). IlogxomsT k
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKU M JIOK-
naapiBaloT «ToBapul MOANOJIKOB-
HHUK, BO BTOPOM OTAeJeHUH IpPO-
BepKAa T'OTOBHOCTH KYPCAHTOB K
TPEeHHPOBKe mnposeaeHa. Oraese-
HHe K TPeHUPOBKe I0TOBO.
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HeﬁCTBHﬂ PYKOBOAUTEISL TPECHUPOBKHU

Bpe-
M5

JICHCTBUS PYKOBOJUTENCH HAa yU4COHBIX MECTaxX
(00y4yaembIx)

JloBOKY HaWMEHOBAaHUE 3aHATHS, 11e-

JI1 KOTOpPbIe HEOOXOIUMO JOCTUTHYTh

MpU MPOBEJICHUU TPEeHUPOBKU. [Ipo-

BEPSII0 KPATKUM OIIPOCOM 2-3 KypcaH-

TOB TEOPETUYECKHE 3HAHUS HOPMATHU-

Ba H-PXb3-3a:

— 0 KakOW KOMAaHJE BBIINOJIHSIETCS
HOPMAaTHB;

— IOCJEIOBATEIBHOCTL BBIIIOJIHEHUS
HOPMATHBA;

— OLICHOYHBIE TOKa3aTeIu HOPMaTHU-
Ba;

— OmMUOKHA 3a KOTOPBIE CHIIKACTCS
OILICHKA.

JlokiiagpiBat0  OTBETCTBEHHOMY  3a
B3BOJI O TOTOBHOCTH B3BOJa K TPEHU-
POBKE, NpU 3TOM IIOAAK0 KOMAaHJbI
«B3ox PABHSIICb. CMUPHO.
PABHEHUE HA CEPEIHUHY».
«ToBapuiy mNOANOJKOBHUK B3BOJ
P®-16 06 nas nmpoBeneHusi TPeHU-
poBku no PXDb 3amure mocrpoeH.
ITo cnucky- 20 yenoBek; Ha JIULO —
18; orcyrcrByror: Hapsaa — 1 yesto-
BeK, KypcaHT Poaunonos; 0osen — 1
4yeJl0BeK, KypcaHT AJidepon. Pyko-
BOJAMTE]b TPEHUPOBKH BO B3BOJe
KypcaHT ®poJioB».

Onpenensaio MecTa NPOBEACHUS Tpe-
HUPOBOK JUIsl oTAeneHnid. OTnpasiisiio
OTIEJNEHUsI K MECTaM IPOBEACHHUS
TPEeHUPOBKHU, noaaro koManay «llep-
BO€ OT/IeJICHHE HANPaBoO, TPeThe OT-
aejsenue Hasne-BO. Ha ykaszaHHbIe
MecTa marom - MAPII».

[To mpuOkbITHIO OTHIENEHUN K MecTam
MIPOBEJICHUSI TPEHUPOBKH IOAAI0 KO-
mauny «CTOM. TlepBoe otaenenue
HaJIeBO, TpeThe Ha npaB-BO. Pyko-
BOJAMTE/ISIM HA Y4YeOHBIX MecTax K
TpeHnpoBKe HopmaTtuBa Ne3a PXB3
NPUCTYNIUTBY.

[Ipu  oOpamieHMH  PyKOBOJIUTEINS
TPEHUPOBKH, KYpCaHT IpeiCTaBIIs-
ercst «kypcaHT CepreeB» U J10KJa-
JBIBA€T OTBET Ha MOCTaBJIEHHBIN BO-
npoc. Ilo 3aBepiieHno oTBeTa J0K-
nanpiBaeT «kypcant Ceprees oTBeT
3aKOHYIID».

JIMYHBIA cOoCTaB B3BOJA BBIIIOJHSIET
KOMAaH/IbL.

JInyHEBI cocTaB OTAENEHUH MOJ KO-
MaHJIOW pYKOBOAUTEIIEH TPEHUPOBKHU
Ha Yy4eOHBIX MecTax YyObIBaeT Ha
YKa3aHHbIE MECTA.

[TpuObIB Ha yueOHOE MECTO, BBIMOJI-
HSIOT KOMAaHJy PYKOBOIMTEINS Tpe-
HUPOBKU. PykoBoguTenu Ha yd4eO-
HBIX MECTaX M0 KOMaH/JIE BBIXOJAT U3
CTpOSsl, MOJAIOT KOMaHy 00y4aeMbIM
oraeneHusiM «CepeaHa KYypCaHT
Moucees. OT cepeaMHBI BJIEBO
BIpaBo Ha oauH mar PA3OMK-
HUCD. IlepBasi miepeHra Tpu ma-
ra snepen marom - MAPII.
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OCHOBHASA YACTDb

14

IlepBblii y4eOHBI BONIPOC:
«HageBanne Ha OTKpPBLITON MeCT-
HOCTH O0LIEBOICKOBOIO 3aLIUTHO-
ro KOMILUIEKTa W TNPOTHBOra3a 1o
komanjae: «I[lnamy B pykasa, 4y.-
KH, IEPYATKH HATEThy», «['a3bI».
KouTtponupyto kadecTBO 0O0ydeHHs
JUYHOTO COCTaBa PYKOBOAUTEISIMU
TPEHUPOBOK Ha YUEOHBIX MECTaX.
Oxka3piBal0 TOMOIIL PYKOBOJIUTENISAM
TPEHUPOBOK MPHU OTPAOOTKE OTHEIb-
HBIX Yy4eOHBIX BOIPOCOB (TIPOBOXKY
WHIUBUAYyaJbHOE O0y4YeHUE TeX Kyp-
CaHTOB, KTO TIOCTOSIHHO JIOTyCKaeT
OIMOKK MpH OTpabOTKE NPUEMOB H
HOPMAaTHBOB).

OrneHuBaw0 METOAMYECKYIO MOJATOTOB-
Ky PYKOBOJMTENICH HAa Y4EOHBIX Mec-
Tax.

3abmaroBpemennoe HajaeBanue O3K
(tutamm B pykaBa) Ha He3apsHKECHHOM
MECTHOCTU TMPOBOAAT IO KOMAaHE
«[Inamy B pykaBa, YyJKH, MEpPYATKH
HaJeTh, Ta3bl». J[s 3TOr0 HEOOXOU-
MO:

MOJIOKUTh OpYXKHUE, HAACTh UYJKH,
3aCTETHYTh XJISICTUKH U 3aBsi3aTh 00e
TECbMbl Ha TOSICHOM pPEMHE; HaJEeTh
3aIUTHBINA 1IVIEM; BBIHYTh U3 YeXJia U
HaJeTh IMepYaTKU; PACKPBITh YEXOJl
Jamnia, AepHyB TECbMY BBEpX; HAJETh
IJamn] B pykasa, Py 3TOM TETIN Ha
HU3KaxX PyKaBOB HaJeTh Ha OOJbIINE
Majblbl TMOBEpPX MEPYATOK; HAJETh
KaMIOIOH Ha 3alIUTHBIN 1IJIeM U 3a-
CTETHYTH ILIAII; B3SITh OPYXKHE.

Bropoii yueOHbI#i Bonpoc:
«IlopsaAioK CHATHA 3AaLMTHON oje-
Kbl U MIPOTHBOra3a»

Crnexy 3a MpaBUIBHBIM HCIOJIB30Ba-
HUEM CpEICTB WHAMBHIYyaJbHOU 3a-
IIUTHI.

KonTtponupyto cobmronenue tpedosa-
HUW 0E30MacHOCTH B MPOIECCE Tpe-
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PykoBoauTenu TpEeHUPOBOK IMPOBO-
AT TPEHUPOBKY COIJACHO CBOMX
IJIAH—KOHCIIEKTOB. BricTaBistor
OLICHKHU 32 BBIIIOJIHEHHE HOPMAaTHUBOB
o0y4aeMbIM B KapTOYKHU KOHTPOJISI.
JluyHbI cocTaB BBITIONHSET TpeOo-
BaHUS PYKOBOAUTEIEH TPEHUPOBOK
Ha Y4eOHBIX MecTaX, 3alOMHHAeT
KOMaH/bl, TOPSJAOK BBIITOJTHEHHUS
MPUEMOB M OTpabaThIBaeT H3ydae-
MBbIE€ IPUEMBI 1 HOPMATHUBBI.
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HUPOBKM BCEMHM YYaCTHHUKAMH 3aHs-
THS.

Custue 3apaxenHoro TX wumm BA
O3K npu HOUIEHMM IUTalla B pyKaBa,
IPOBOJST MPU OTCYTCTBUU BO3MOXKHO-
CTH €ro Jerasaiu 1 Ae3uH(exnuu Ha
JMYHOM COCTaBe TaOEIbHBIMU CPEICT-
Bamu. [l casatus O3K momaroT Ko-
MaHAy «3allUTHBIA KOMIUIEKT CHSTHY
IIpu cuatum O3K oOpamars BHU-
MaHHE Ha TO, YTOObI OTKPBITHIMU
ydyacTKaMU Tejla HE KacaTbCsi €ro
BHEIITHEM (3apa’keHHOM) CTOPOHBI. s
cusitusa 3apaxeHHoro O3K BHe 30HBI
3apakeHUsT HEOOXOJIMMO: TOBEPHYTh-
Csl JINIIOM K BETPY; PACCTETHYTh IOJIbI
TUTAIIA, XJIICTUKY YYJIOK U CHATH METIIN
c OONbIIMX MajJblIEB PYK; OTKUHYTbH
KaIlIOIIOH C TOJIOBBI HAa CIHHY; OITyC-
TUTh OOIlUIara pPyKaBOB Ha KUCTH U
BBIHYTh PYKHM W3 PYKaBOB Iulamia (3a
CIMHON); HE CHUMas MepYaToK, pasBsi-
3aTh JIep)KaTeNu IUlalla U BBITAIIUTH
UX U3 pPAMOK YeXJa, HPUIIOAHSITH
TUIalll ¥ JIep’KaTesnyd BBEpX U cOPOCUTh
Ha3aJ; IpU HEOOXOJUMOCTH MPOBECTU
nerazauuto peuentypour MJII-1 opy-
xwus, 3ammrTHoro nwiema. 1K mporu-
BOrasa, Qpymisipa JUisi OYKOB, OTBSI3aTh
TECEMKHU YYJIOK OT IOSICHOI'O PEMHS, a
3aTeM, MOOYepeIHO HACTYIas HOCKOM
OJIHOM HOTH Ha IMSITOYHYIO YacTh OCO-
FO3KM 4yJIKa JPYTrOl HOTOM BBITAILUTH
HOTH M3 YYJIOK JO TOJOBUHBI U CTpS-
XUBAaHUEM CHATb YYJIKU; OTOWTHU OT
cHAThIX 3apaxeHHbIx CU3K B HaBer-
PEHHYIO CTOpPOHY; IOCJIE€ JICHUCTBHUS B
30He 3apaxeHus TX oOpaboraTh 00-
MYHJIUDOBaHUE, CHApsSKEHHE, CYMKY
IUIE TIPOTHBOTa3 W OOYBb MAKETOM
AT (AIIC-1); cHATh nepyaTku U
MIPOTUBOTra3

SAKIIOYUTEJIBHAA YACTD

Crexy 3a BpeMEHEM COIJIACHO pacue-
Ta yuyeOHOro BpeMeHH. CBOEBPEMEHHO
MOJIAl0 KOMAaHIy PYKOBOJUTENSAM Tpe-
HUPOBKM Ha y4yeOHBIX MecTax Ha 3a-

PykoBoauTenu TpEeHUPOBOK IO KO-
MaHJ€e NpPEeKpallarT TPEHUPOBKY.
CtposiT otTheneHuss B JBYX Luepe-
HOXKHBIM CTpPOM, NOJaBas KOMAaHJbI




6

BepIlieHHe TPeHUPOBKU «PykoBoam-
TeJIAIM HAa y4eOHbIX MecTax 3aKOH-
YUTHh TPEHUPOBKY».

Crtporo B3BOJA Ha MecTe OOIIero mo-
cTpoeHus, nojato komannay «Ilepsoe
oT/IeJleHHe HajleBO, TpeThe Hampa-
BO. Ha mecTo mocrpoeHusi marom
MAPIII. CTOM. Haneso, Hampa-
BO».

«Bropoe ormenenue CTAHO-
BUCHh. PABHANCH. CMHAPHO.
IlepBass mepenra KPYI'OM. Tpu
mara Bnepex marom MAPIII.
KPYTI'OM».

PykoBomutenn  TpEeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTaxX MOJBOJAST UTOTH B
00y4aeMbIX OTACNIEHHUSX, YKA3bIBAIOT
Ka)KJOMY KYpPCaHTY €ro OITMOKH U

Jlato KoMaHAy pYKOBOAMUTEISIM Ha
yueOHbIX MecTax «PykoBogurtensim
HA Y4eOHBIX MecCTax, JO0JOXKHTH O
pe3yJibTaTax TPEHUPOBOK.

IIpoBepsit0 IIPaBUIBHOCTH 3aIlOJIHE-
HUsA KapTouek KoHTpouid. [lomaro ko-
Manny «CTATBHb B CTPOWN».

VYka3pIiBal0 Ha TOJIOKUTETBHBIE CTO-
POHBI M HEIIOCTATKH, BBISIBICHHBIC B
X0Jle TpeHUpPOBKU. Omnpenensto iyy-
1iee OTAeJIEHUE U JIYUILEero KypcaHTa.

YTO HEOOXOIUMO CHEIaTh I UX
yCTpaHEHUsl, OTMEYarT Haubojee
OTJIUYMBIIUXCS U OOBSBISAIOT OICH-
KU KaXJI0MYy 00ydyaeMoMy.

JIM4HBI coCTaB BBIABHUTAETCSA Ha
YKa3aHHOE MECTO U CTPOUTCS B pa3-
BEPHYTHIN JIBYXIIEPEHOXHBIA CTPOM
B3BO/IA.

PykoBonutenn Ha y4eOHBIX MecTax
BBIXOJIAT HA CEPEeAMHY CTPOsl OTIe-
nennil. [lomaror komanay «Otaene-
nne PABHSAAIMICb, CMUPHO.
PaBuenne na - CEPE/IUHY (na-
JIEBO, na-IIPABO)». Ilogxoaar K
PYKOBOJIMTEN TPEHUPOBKH M JOK-
naapiBaloT « ToBapui MoOAMOJIKOB-
HUK. Co BTOpPBIM OTHeJEHUEM
TPEHHMPOBKA 3aBepuieHa. Pe3yib-
TaTbl BbINOJHEHUSI HOPMATHBOB
cjeayrouue: OTJIMYHO - 4 YesloBe-
Ka, XOpo1Io- 6 Yel10BeK,
YAOBJIETBOPUTEJIBHO - 2 YeJl0BeKa,
HEY/0BJIETBOPUTEJIbHO - HeT. OT-
MeYal B JIyYIIYK) CTOPOHY IO
BBINOJIHEHNI0 HOPMATHBA KYPCaH-
Ta llerpoBa, B XyIuyrw CTOPOHY
kypcanta CuaopkuHa. Pykosoau-
TeJlb TPEHHUPOBKH BO BTOPOM OT-
aejieHun Kypcant UBaHoB».
[TogatoT pyKOBOAUTENIO TPEHUPOBKU
KapTOYKU KOHTPOJISL.

ITo xkomMaHIle pYKOBOAUTENSA TPEHU-
poku «CTATh B CTPOI», oTse-
yaioT «kECTb» wu Bo3Bpamaiorcs B
CTpOI.

JInyHbIi cOCTaB CyIIaeT U 3alIOMU-
Haer.
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CraBinto 3a1adyy Ha IOATOTOBKY M OII-
penensiio cornacHa rpaduka, KypcaH-
TOB — PYKOBOJMTENEH CIEIYIOIIEH
TPEHUPOBKHU.

JloknaneiBato oduiiepy, OTBETCTBEH-
HOMY 3a B3BOJI O PE3yJIbTaTe€ TPEHU-
POBKHM, ISl 3TOTO MOJAI0 KOMaHAY
«B3gon PABHSIMICb, CMUPHO.
PaBuenue na - CEPEJUHY (na-
JIEBO, na-TIPABO)». Ilogxoxy kx
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKHU M JOKJIA-
npiBato «ToBapuI NMOANOJIKOBHUK.
Co B3BOAOM P®D 16-09 TpenupoBka
3aBepuieHa. Pe3ybTarbl BBINOJIHE-
HHMSI HOPMATHBOB CJeAyloIIHe: OT-
JINYHO - 4 Yesi0Beka, Xopouo- 6 ye-
JIOBEK, YJA0BJIETBOPUTEJIbHO - 2 Ye-
JIOBEKa, HEYAOBJEeTBOPHUTEJbHO -
HeT. OTMe4Yaw B JYYIIYI0 CTOPOHY
N0 BBINOJHEHHUI) HOPMATHBA KYyp-
canTta IleTpoBa, B XyIlIyl0 CTOPOHY
kypcanta Cunopkuna. PykoBoam-
TeJIb TPEHHUPOBKHU €O B3BOJOM KYp-
cantT Ceprees».

[To komaHae PYKOBOOWUTENSA CTAHOB-
JIFOCh B CTPOM.

JIMYHBIA cOCTaB BBINIOJHSACT KOMaH-
ITBI.

PykoBoaurenb TpeHUPOBKH

KypCaHT
« » 2011r.

B.Cepreen







