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IIIaH-KOHCHEKT
MPOBEACHUS TPEHUPOBKU M0 nuciuruinae PXb 3amuTel
c KypcanTamu yueOHoro B3Bojia PD 06-16

Tema Ne 1 «ITpuembl B cTOCOOBI 3aITUTHI TUYHOTO COCTaBa OT CPEJICTB
MAaCCOBOT'O MOPAKECHUSD)

3ausaTue Ne 8/1 «HaneBaHnue Ha OTKPBITOM MECTHOCTH OOIIIEBONCKOBOTO 3aIUT-
HOT'0 KOMIUIEKTa B BU/JI€ IUTaa. BeimonHeHne HopmaTuba Ne
3ar.

Y4eOHbIe U 1. U3yuuts npaBuia nonb3oBanus O3K;

BOCIIMTATEIbHbIE 2. HayuuTh NOTYMHEHHBIX BHIMOIHATH HOpMaTuB H-PXB3-3a;

HeJun: 3. O0yYuTh KYpPCAHTOB METOJIUKE MPOBEACHHS TPEHUPOBKH.

Bup 3ansaTus: TPEHUPOBKA

Meton: [Tokas, TpeHnpoBKa

Bpems: 20 MuH.

Mecro: pacnoioKEHUE OTIeNa

MarepuajiabHO- CU3 Ha kaxaoro o0ydaemoro;

TeXHUYECKoe Cexynaomep.

o0ecnieueHue

Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO 10 dKCIUTyaTalliy CPEACTB MHINBUIYaTbHON

3amuThl.Y2, - M.: Boenuszgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuank HOpMatuBoB 1o PX m b3 BBC. — M: Boenm3nar,
MO 2003. ctp.7

PACYET BPEMEHU.
|. BBOIHAS YACTD - 3 MHUH.
II. OCHOBHAS YACTH - 14 mum.

1. Ha}leBaHI/Ie Ha OTKpBITOﬁ MECTHOCTH 06H1€BOﬁCKOBOFO 3alllMTHOI'O KOMIIJICKTa U

npotuBorasza mno komasje: «llmamy B pykaBa, 4ynaku, repyaTKu HajeTb», «['a3pm».—
4dMmuH.

2. Tlopsaok CHATHS 3alUTHOM OJEXK bl U TpoTHUBOra3a.— 10MuH.
1. BAKJIFOUUTEJIbBHA S YACTD - 3m
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HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

BpeMs

JICUCTBHS PYKOBOJUTEIICH HA yUeOHBIX MECTaX
(00y4aembIx)

BBOJHASA YACTb

Komanaup B3BoIa BBIBOJWUT B3BOJ Ha
MECTO IpOBeJIeHUs1 TpeHupoBKu. [lona-
€T KOMAaHJbl, JOKJIAJbIBA€T PYKOBOIU-
TEJII0 O TOTOBHOCTU B3BOJA K TPEHHU-
POBKE.
[TpoBepsito Hamuuue J/c.
[lepecTpanBaro B3BOA B JABYyXILEpe-
HOXKHBIM ~ CTPOM, IIOAA0 KOMaHIy
«B3B0J — PASOMJIVCH. B3Box B aBe
mepenru - CTAHOBUCb».
Jlns mpoBepKHM TOTOBHOCTH B3BOAA K
TpeHHpOBKe mojaaro komanay «llepBas
HIepeHra [mar BIepeJ  IArOM-
MAPIII. IIporusoras, O3K k ocmoT-
py».
[IpoBepsito BHELIHEro BUJA, SKUIIU-
POBKY, MOATOHKY CHAapsDKEHUS U HAJIU-
yust CU3 y obyuaembix. B xoze mpo-
BEPKU BHEUIHETO BHJA MPOBOXKY KpaT-
KU OTPOC MO U3YyYEHHOMY MaTepuany:
—M0 Kakoll KOMAaHJE BBIIOJIHIETCS
HOPMAaTHB;
—I10CJEeI0BAaTENbHOCTh  BBINOJHEHUS
HOpMATHBa;
—OLIEHOYHBIE M0KA3aTENIN HOPMATHBA;
OLIMOKH, 32 KOTOPbIE CHUXKAETCS OILICH-
Ka.
Ilocne mnpoBepku, MNOAAKD KOMaHIY
«IIporuBorassl YBPATD, 3AIIPA-
BUTBCS».
JloBOKYy HamMEHOBaHHE TPEHUPOBKH,
el KOTOpble HEOO0XOAMMO JIOCTHI-
HYTb [IPU NPOBEJEHUHN TPEHUPOBKHU.

Hato xomanay «CepeamHa KYpPCaHT
Ceprees. OT cepeanHbl BJI€B0O, BIIpa-
B0 PASOMKHUCb».

JInuHbIl cOCTaB B MOXOJHOM CTPOKO
B3BOJIa NIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JICHUS TPEHUPOBKHU.

JIngHbIi cocTaB OBICTPO M YETKO Tie-
pecTpauBaeTcs B JIBYXIIEPEHOXHBIN
CTpOIl.

KypcaHTbI BBIOIHAIOT KOMaHY.
BrIHMMarOT MpoTUBOTa3 U3 MPOTUBO-
ra3HOW CYMKH, IPOCOBBIBAIOT KHUCTb
JIEBOM PYKHU BHYTPb IILIEM-MACKH.
JInunblil cocTaB yCTpaHSET BBISB-
JIEHHBIE HEJIOCTATKH, KOTOPBIE MOXK-
HO YCTPaHHUTB B CTPOIO.

OTBEUaroT Ha BOIPOCHI.

CxiiagplBaloT NPOTUBOIa3 B IPOTH-
BoraszHele cyMku. [lompaBinsror cHa-
psKeHre 1 0OMYHIMPOBaHUE.

Cnymaror.

BrINoaHAIOT KOMaHy
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JIEHCTBUS PYKOBOANUTEIS TPEHUPOBKHI
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JIEHCTBUS PYKOBOJIUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
(00y4yaembIx)

OCHOBHAS YACTDb

14

IlepBrblii yueOHbIiI Bonpoc:
«HaneBaHue Ha OTKPBLITOM MECTHO-
CTH OOIIEBOMCKOBOI0 3alllHTHOIO
KOMILJIEKTAa W NPOTHBOra3a Mo Ko-
manjae: «[laam B pykaBa, 4YyJKH,
nepyYaTKu HAAEThy», «I'a3bI»»
BrI3pIBar0 Ha cepenuHy CTpOsI MTOMOTII-
HUKa PYKOBOJUTENS TPCHUPOBKHU.
[Togato KOMaHAy BCeMYy  B3BOJY:
«Ilnam B pykaBa, 4yJIKH, IePpYATKH
HaeThb», «I'a3b».
[ToMOITHMK TpHUCTyHaeT K BBITOJIHE-
HHUIO KOMaH/IbI.
KoMMeHTHPYIO BBITOJTHCHHE KOMAaH/TbI.
Cnexy 3a MpaBUIBHOCTBIO BBIMOJIHE-
HHSI KOMaHJIBI JI/C B3BOJA.
3abnazospemennoe naoesanue O3K
(niaw 6 pyKasa) HA He3aAPANCEHHOU
MeCmHOCMU  NpPOoBOOSIM N0  KOMAHOe
«llnaw 6 pykasa, wynxku, nepyamku Ha-
Oemv, 2azvly. /s 5mo2o HeobXo0uMo:
NONIOJNCUMb OpYCUe, HAOemb YYJIKU,
3acmeHymo XAACMUKU U 3A853aMb 00e
mecoMbl HA NOACHOM peMHe, HaA0emb
3QUUMHbBII WIeM,; 8bIHYMb U3 YeXad U
Haoemv nepuamiu; PAcKpbimb Yexoi
nuawa, 0epHy8 mecbmy 86epx, Haoemb
nuaw 6 pyKaea, npu 3mom nemiu Ha
HU3KAX PYKABo8 Hademv HA OoJbulue
naivbybl NOBEPX NePuamox,; Hademv Ka-
NIOWOH HA 3AUWUMHBILL WleM U 3dcmee-
HYMb AW, 835Mb OPYHCUE.
Pa3bsacHs10 1eMCTBUS MOMOIITHHUKA.

Bropoii yueOHbIil Bonpoc:
« Tlopsimok CHSITHSI 3AIIUTHOM 0/1€K-
JAbI M IPOTHBOra3a»

[lomaro KOMaHTy TIOMOIIHHKY PYKOBO-

JUTENs TPEHUPOBKU. [IOMOIIHMK BBITION-
HsIET KOMaH/Ty B 3aMEJJICHHOM TEMITE.
s cuamus O3K nooarom rkomanoy
«3awumusii kKomniexm cHamvy Ilpu
cuamuu O3K obpawame eéHumanue Ha
mo, 4mooObl OMKPLIMbIMU YUACMKAMU
meJa He KAcamucs e20 6HeuHeM (3a

10

HaOmrogaror 3a JOEUCTBUSIMH  TIO-
MOIIHUKA PYKOBOJUTEISI TPEHHUPOB-
KH, BBITIOJTHSAIOT KOMaHTy 32 HHM.

HaOmrogaror 3a JEWCTBUSIMHA  T10-
MOIIHUKA PYKOBOJUTENS TPEHUPOB-
KU, BBITIOJHSIOT KOMaH/Ty 32 HAM.
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JIEHCTBUS PYKOBOJUTENCH Ha yUeOHBIX MEeCTax
(00y4yaembIx)

PAd*CEHHOL) cmopoHbl. [ cHamus 3a-
paoicennozo O3K ene 30nbl 3apadicenus
He0OX00UMO: NOBEPHYMbCA  JIUYOM K
eempy; paccmezHyms NoJjivbl niawa, XJs-
CMUKU YYIOK U CHAMb NeMau ¢ OOTbuIUX
nanvyes pyK, OMKUHYmsb KaniouioH ¢ 20-
JI08bl HA CHNUHY, ONYCMUMb 00uL1a2a py-
KABO8 HA KUCMU U GbIHYMb PYKU U3 P)-
Kasos niawa (3a CHNUHOl);, He CHUMAs
nepuamox,  pazesas’amv — 0epicamen
niawa u vlmawjums uUx U3 pamox yex-
Ja, NPUNOOHAMb NIAW U Oepicamenu
66epx u copocums Hazaod, 3amem, No-
0YepeOHO HACmynas HOCKOM OOHOU HO-
2U HA NAMOYHYIO YACb OCON3KU YYIKA
OpY20Ul HO20U 8bIMAUUMb HO2U U3 YYTIOK
00 NONOBUHbL U CMPAXUBAHUEM CHAMb
YyIKu;,  OMOUmMuU Om CHAMbIX 3a-
paocennvix CHU3K 6 nagempenmnyro cmo-
POHY, CHAMb NEPpUamKU U NPOMue0o2as.

[Ipuctynato K TpPEHUPOBKE BCETO
B3BOJIa, JUISI AITOTO TOJAI0 KOMaHIY
«Ilmam B pykaBa, 4yJKH NepYaTKH
HA/IeTh, ra3bh».

KonTponupyto neiictBusi o0ydaeMbIX.
Henaro 3ameuanuda. [laro ykazaHue Ha
MPABWJIBHOE BBITIOJTHEHUE KOMAH/IbI.

[IpoBoXxy 4acTHbIN pa30op nencTBUN
00yJaeMbIX.

Tpenupyto 11/c B3Boaa 1-2 pasza.

B 3aBeprieHnn nmpuHUMaK HOPMATUB
y BCEro JHMYHOTO COCTaBa B3Boja (OT-
neneHust). 3acekato BpeMsa. OcTaHaBiu-
BAal0 CEKYHJIOMEp IO BBIITOJTHCHHIO
HOpMAaTHBa BCEM JI/C B3BO/JIA.

[Togaro koMaHAy « 3alIMTHBIA KOM-
IVIEKT CHATH. CJI0KUTBY.

Crnexy 3a BpEMEHEM COTJIacCHO pacyeTa
ydaeOHOro BpeMeHu. Jlato komaHmy Ha
cMmbikanue B3Boaa, «B3og CTAHO-
BUCbh, PABHAUNCH, CMHUPHO».
«K  cepenmune COMKHMUCb».
«BOJIBHO, SAITPABUTDBCS1».

BrinosHs0T KOMaHy.
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SAK/IIOYUTEJIBHASA YACTD

[TogBOXY HTOT TPEHUPOBKH.

Yka3bIBalo Ha MOJIOKUTEIbHBIE CTOPO-
HBI ¥ HEJIOCTATKH, BHISIBIICHHBIC B XO/I€
TpeHUPOBKU. OIpenensto Jydliee OT-
JICJICHUE U JIYYIIIEero KypcaHTa.
OOBSIBIISIIO OLICHKH, MOJTy4YEHHBIE B XO-
Jie TPEHUPOBKH.

CraBito 3aJa4y Ha IMOJATOTOBKY K cle-
nyrolei TpeHupoBke. Onpenensio, co-
ry1acHa rpaguka, KypcaHTOB - PyKOBO-
JIATEIIEH CIIENYIOIIEN TPEHUPOBKH.
OtnpaBisiio B3BOJ Ha cady CpeiACTB
3alUThl U TOATOTOBKY K IUIAHOBOMY
3aHATHIO.

JIM4HBIN COCTaB CIIYHIAET U 3alIOMU-
HaerT.

JIMYHBIA cOCTaB BBINIOJHSICT KOMaH-
ITBI.

PykoBoauTens TpeHUPOBKU
1O. baiipamykoB

IIOAITOJIKOBHHUK

« » 2011r.







