YTBEPX/AIO
Houent otnena Ne 4 YBI]

ITOJIIOJIKOBHUK 1O. baiipamykoB
" " 201 r.

IHJaH-KOHCIEKT

IIPOBECHUS TPEHUPOBKH 10 AuciuiinHe PXb 3ammTe

Tema Ne 1

3ansaTue Ne 6/2

YueOHnie u
BOCIIUTATEIbLHBIE
HeJu:

Bun 3ansaTus:

c KypcanTamu yueOHoro B3Bojia PD 06-16

« HpI/IeMBI 1 CITOCOOBI 3aIUTHI IUNIHOT'O COCTaBa OT CPCACTB
MaCCOBOTI'O IOPAKCHUA»

«[Tonp30BaHNE HEUCIIPABHBIM IPOTHBOTA30M B 3apakKCHHOM aT-
Mocdepe. Boimonnenue nHopmatua Ne 2.

1. 3yuuts npaBuiia NoiIb30BaHUs IPOTUBOTA30M;
2. Hay4unTh moqYMHEHHBIX BHITOMHATH HOpMaTuB H-PXB3-2;

3. O0y4HTh KypCaHTOB METOIUKE TPOBEACHUS TPEHUPOBKH.

TPEHUPOBKA

MeTton: [Tokas, TperupoBKa
Bpems: 20 muH.
Mecro: pACIIOJIOKEHUE OTIENA
MarepuanbHo- MIPOTUBOTA3bl HA KAXJA0T0 00y4aemMoro;
TeXHUYeCKoe CEKYHJIOMED.
odecrieyeHUue
Jluteparypa: 1.PyKoBO/ACTBO 1O 3KCIUTyaTallMi CPEACTB UHIMBHU1yaIbHON
3amuThl.Y2, - M.: Boenuzgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuank HOpMatuBoB 1o PX m b3 BBC. — M: Boenm3nar,
MO 2003. ctp.7
PACYET BPEMEHMU.
|. BBOOHAS YACTbD - 3 MHH.
II. OCHOBHAS YACTD - 14 muH.

1.BrinoiHeHre HOpMaTHBA 1O MOJIb30BAHUIO HEMCIIPABHBIM TPOTHUBOra3zoM — 1 OMuH.

2.1lopsimok CHATHS NPOTUBOTa3a — 4MHH.
1. SAKITIOYUTEJIBHASA YACTD - 3mun



JeHCTBUS PyKOBOIUTEIS TPEHUPOBKH

Bpems

JIEHCTBUS PYKOBOJIUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
(00ydaembIx)

BBOJHASA YACTDb

BriBOKYy B3BOJ Ha MECTO IPOBEICHUS
TPEHUPOBKHU.

[lepectpanBaro B3BOJ B JBYXIIEpe-
HOXHBIM  CTPOM, TOHAKD KOMAaHIy
«B3B0J — PA3OMJIUCD. B3Bop B ABe
mepenru — CTAHOBHUCb»y.

JUid mpoBepKH TOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHUPOBKE MOJal0 KoMaHJy «Pyko-
BOJMTEJISIM TPEHMPOBOK HA YUeOHBbIX
MecTax MpPOBePUTb TOTOBHOCTH OT-
JAeJIeHH K TPOBeJeHUI0) TPEHUPOB-
k. O pe3yJbTaTax NpoBepKHU 10J0-
HKUTb». KOHTpONHMpYIO0 NpaBUILHOCTH
U TOCNEAO0BATEIbHOCTh IPOBEACHHUS
OCMOTpa PYKOBOJAUTEISIMU Ha Y4eOHBIX
MeCTaxX BHEIIHEro BUJA, SKUIHPOBKY,
MOATOHKY CHapskeHus U Hannuus CU3
oOyuaembix. [IpuHuMmato ywacTue B
BBIOOPOYHOM TMPOBEPKE JIMYHOTO CO-
CTaBa.

[IpuHuMaro goknaabl OT PYKOBOJWTE-
Jell TPEHUPOBOK HA yU4EeOHBIX MECTax O
TOTOBHOCTU OTJEJICHUHN K MPOBEICHUIO
TpeHupoBokK. [IpoBepsito y pykoBoOIuU-
Telell Ha ydeOHBIX MecTax HaIudue
IJIaH-KOHCIIEKTOB. Jlato komMaHny py-
KOBOJIUTENSIM Ha y4eOHBIX MecTax Ha
IIOCTaHOBKY B CTPOM.

JInuHBIl CcOCTaB B IMOXOJHOM CTPOIO
B3BOJIa NIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JIEHUS TPEHUPOBKH.

JIngHbIi cocTaB OBICTPO M YETKO Tie-
pecTpanBaeTcs B JBYXIIEPEHOXKHBII
cTpor. PykoBomurenum TpeHHPOBOK
CTaHOBSTCA Ha MpaBoM (ianre o0y-
YaeMbIX OTACICHUI.

PykoBoguTenu  TpeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTax BBIXOJSIT Ha cepe-
JIUHY CTpOs OTHEJICHUH U TOAAI0T
komanny «lIlepBas miepeHra naBa
mara Buepea marom - MAPII».

Ocyl1ecTBASIOT NPOBEPKY BHELIHETO
BHJIa, DKUIMUPOBKY, IMOJTOHKY CHa-
psoxenus u Hanmnuue CU3 y obyuae-
MbIX. JIMYHBIM COCTaB YCTpaHSAET
BBISIBIICHHBIE HEJIOCTAaTKH, KOTOpPBIE
MOYKHO YCTPaHUTh B CTPOIO.

Ilocme mOpoBEepKH  PYKOBOJMTEIHU
TPEHUPOBOK Ha Y4eOHBIX MecTax
nonaroT  komaHny  «OtnaeneHue
CTAHOBHUCb. PABHSVICD.
CMMUPHO. IlepBas mepeHra —
KPYI'OM. /IBa mara Bmepea 1mia-
rom - MAPIII. KPYT'OM. BOJIb-
HO. 3BAITPABUTBCSI».
PykoBoauTenu TpeHMpPOBOK B OT[eE-
JICHUSX JTOKJIA/bIBAIOT O TOTOBHOCTHU
K TIPOBEJICHUIO TPEHUPOBKH, MTOAAIOT
komanay «Otnesnenue — CTAHO-
BHUCHh. PABHANCH. CMHPHO.
PaBuenue Ha — CEPEJIUHY (na —
JIEBO, na — I[IPABO). IlogxomsiT k
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKU M JIOK-
nanpiBaloT «ToBapuill KypcaHT, BO
BTOPOM OT/ieJIeHHU TPOBepKa ro-
TOBHOCTH KYPCAHTOB K TPEHHPOB-
ke nposegeHa. OraejieHue K Tpe-
HHMPOBKE T0TOBO.




I1.IT

HeﬁCTBHﬂ PYKOBOAUTEISL TPCHUPOBKHU

Bpe-
Msi

JICUCTBHS PyKOBOUTEIICH HA yueOHBIX MECTaX
(00y4aembIx)

JlokylagplBal0  OTBETCTBEHHOMY  3a
B3BOJI O TOTOBHOCTH B3BOJa K TPEHU-
pPOBKE, HpH 3TOM IOJA0 KOMAaHJbI
«B3ssog PABHSIICb. CMHPHO.
PABHEHUE HA CEPEJIUHY».
«ToBapuiy MOANMOJIKOBHMK B3BOJ
P®-16 06 nuas nmpoBeaeHUs TPEHU-
poBku no PXb 3amure nocrpoen. Ilo
cnucky- 20 yesioBek; Ha Juio — 18;
OTCYTCTBYKOT: Hapsaa — 1 4esoBeK,
kypcanT Poanonos; 0oJsien — 1 4eJio-
BeK, KypcaHT AJgepoB. PykoBoau-
TeJb TPEHHMPOBKH BO B3BOJe KYp-
caHT ®poJ1oB».
JI0BOXXY HaMEHOBaHUE 3aHSATHS, LIETU
KOTOpbIE€ HEOOXOIUMO TOCTUTHYTH MPHU
MpOBEJIEHNU TpeHUpOBKU. [Ipoepsito
KpaTKUM OIPOCOM 2-3 KYpPCaHTOB Te€O-
peTudeckue 3HaHWA HopMmaTuBa H-
PXB3-2:
— 0 KakOM KOMAaHJE BBINOIHAETCS
HOpMATUB;
— IIOCJIEIOBATEIBHOCTD  BBINOJIHEHUS
HOpMAaTHBa;
— OILICHOYHBIE [TOKa3aTesIl HOPMaTUBa;
— OomuOKH, 3a KOTOpbIE CHH)KAETCS
OLICHKa.
Ompenensito MecTa MPOBEAECHUS TPEHU-
POBOK M oTAeNIeHU. OTIpaBIIsA0 OT-
JIEJIEHNs K MECTaM MPOBEJECHUS TPEHU-
poBku, nojnaro komannay «Ilepsoe ot-
JAeJIeHHEe HANIPaBo, TPeThe OTAeJeHue
Haje-BO. Ha yka3zannble MecTa ma-
rom - MAPII».
[Io mpuObITHIO OTHENEHHM K MecTam
MPOBEJICHUsI TPEHUPOBKU IOJAI0 KO-
mauny «CTOM. TlepBoe oTaeleHme
HaJIeBO, TpeThe Ha mpaB-BO. Pyko-
BOJAMTEJISIM Ha Y4YeOHBIX MecTax K
TpeHUpPoBKe HopmatuBa Ne2 PXB3
NPUCTYNUTBY.

JIMUHBIA COCTaB B3BOJA BBINOJIHSET
KOMaH/JBbI.

[Ipu oOpamieHuu  pPyKOBOIUTENS
TPEHUPOBKH, KYPCAHT IpEICTaBIs-
eTcst «kypcaHT CepreeB» U J10Kja-
JIbIBA€T OTBET Ha MOCTABJICHHBIN BO-
npoc. Ilo 3aBepiieHno oTBeTa J0K-
nanpiBaeT «kypcanT CepreeB oTBeT
3aKOHYMID.

JInyHEBI cocTaB OTAENEHUH MO KO-
MaHJI0i pYKOBOAUTENEH TPEHUPOBKHU
Ha y4eOHBIX MecTax YyObIBaeT Ha
yKa3aHHBIE MECTA.

[Tpu6sIB Ha yuyeOHOE MECTO, BBITOJI-
HAIOT KOMAaHAY PYKOBOIUTENS Tpe-
HUPOBKHU. PykoBonuTenn Ha yuel-
HBIX MECTaX I10 KOMaHJE BBIXOJAT U3
CTpOsI, MOJIAIOT KOMaHTy 00y4aeMbIM
orneneHusM «CepeaHa KypcaHT
Moucees. OT cepeaMHBI BJIEBO
BIpaBo Ha oauH mar PA3OMK-
HUCD. IlepBasi miepeHra Tpu ma-
ra snepen mwarom - MAPIID».
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HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

Bpe-
Msi

JICUCTBHS PYKOBOUTEIICH HA yUeOHBIX MECTaxX
(00y4aembIx)

OCHOBHASA YACTb

14

IlepBblii yueOHbBIIi BONIPOC:
«IlopsiioK BBINOJHEHHS HOPMATHBA
10 HA/IeBAaHWIO IPOTHBOra3a»
Koutponupyto kadecTBO  OOydeHHs
JUYHOTO COCTaBa PYKOBOJUTEISIMU
TPEHUPOBOK Ha Y4eOHBIX MeCTax.
OxkasplBar0 IOMOIIL PYKOBOJIUTEISIM
TPEHUPOBOK IIPHU OTPAOOTKE OTAETBHBIX
y4eOHBIX BOMPOCOB (IIPOBOXKY MHIUBHU-
nyanbHOe OOydeHue TeX KypCaHTOB,
KTO TIIOCTOSIHHO JIONYCKAeT OIIMOKH
npu oTpabOTKE MPUEMOB M HOpPMAaTH-
BOB).

OneHunBaro METOINYECKYIO MOATOTOBKY
PYKOBOJIUTENEH HAa yUeOHBIX MECTaX.
[Ipn BeIMOMHEHMM HOpMatnBa No2,
oOyyaemble BBINOJHSIOT —CIIEAYIOLINE
IEUCTBUS:

MIPOTUBOra3bl MPOBEPEHBI, UCIIPABHBI,
IIOJIOTHAHBI ¥ HAXOAATCS B IOJOXKEHUU
«boeBoey.

JAETCS OJTHA W3 CIICIYIOIINX KOMaHJ:
«llnem-macka mopBana», «Ilopsa-
Hbl JIIMKM HAaroJIOBHHKa ILIeM-
mackmw» nin «IIpodura mporuBora-
30Basi KOpoOka». OOyuyaeMble OTCO-
€IMHSIOT HEMCIPABHbBIE YaCTH, IIPOU3-
BOJST MX 3aMEHY U MPOJIOJIKAIOT MOJb-
30BaThCs MPOTUBOTA30M.

BpeMmsi oTcuuThIBaeTcs OT MMOAAaYU
KOMaH/Ibl 10 BO30OHOBJICHHUS JBIXaHHUS.

Ommbka, 3a KOTOPYHO CTaBUTCS
OLICHKA «HEYAOBJIICTBOPUTEIBHO» —
JIOMYIIEHO BO3JEHCTBHUE XJIOPHUKPUHA
Ha IJ1a3a WIK OPTraHbl IbIXaHHUS.

Bropoii yueOHbIii Bonpoc:
«IlopsinoK CHATHSA NPOTHBOra3a»
Cnexy 3a nNpaBUIIbHBIM HCIOJIb30BaHHU-
€M CpCACTB I/IH)II/IBI/I,ZIyaHBHOﬁ 3alIUuThI.
KonTponupyto cobmonenne TpeOoBa-
HUi 0€30ITacCHOCTH B TPOLIECCE TPEHH-

POBKHU BCEMHU YUACTHUKAMMU 3aHATHUA.

Crnexy 3a BpEMEHEM COIJIaCHO pacyeTa
yueOHOro BpeMeHU. (CBOEBpPEMEHHO
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PykoBoguTenu TpeHUPOBOK MPOBO-
AT TPEHUPOBKY COIJACHO CBOMX
IJIaH-KOHCITEKTOB. BricTaBisor
OILICHKH 32 BBIITOJIHEHHE HOPMATHBOB
00y4aeMbIM B KAPTOYKU KOHTPOJISI.
JIngHBIA cocTaB BBITIOIHSAET Tpebo-
BaHMS PYKOBOJMTENIEH TPEHHPOBOK
Ha Yy4eOHBIX MeCTax, 3alOMUHAET
KOMaH/bl, TOPSAOK BBIITOJTHEHHS
NpUEeMOB M OTpabaThiBaeT H3ydae-
MBbI€ PUEMBI 1 HOPMATHBBI.

JlnunbI cocTaB BBITIOIHSAET TpeOo-
BaHUS PYKOBOJUTEIEH TPEHUPOBOK
Ha y4eOHBIX MECTax, 3allOMUHAET

KOMaH/Jbl, TIOPAJOK BBINOJHEHUS
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HOJal0 KOMaHy DPYKOBOJIUTEISIM Tpe-
HUPOBKM Ha Y4eOHBIX MecTax Ha 3a-
BEpIlIEHUE TPEHUPOBKU «PykoBoauTe-
JISIM Ha y4eOHBIX MecTax 3aKOHYHUTH
TPEHHUPOBKY».

IIpUCMOB H OTpa6aTI)IBaeT n3ydac-
MBIC ITPUCMBI 1 HOPMATHBBI.

PykoBoguTenu TPEHUPOBOK MO KO-
MaHJ€ MPEKpallalT TPEHUPOBKY.
CtposiT oTheneHuss B JBYX ILuepe-
HOXKHBIM CTpPOM, MOJaBas KOMAaHJbI
«Bropoe ornenenue CTAHO-
BUCH. PABHANCH. CMUPHO.

IlepBas mepenra KPYI'OM. Tpu
mara Bnepex marom MAPIII.
KPYI'OM».

SAKIIOYUTEJIBHAA YACTD

Jlaro KoMaHy PYKOBOJUTENSIM TPEHU-
POBOK Ha y4eOHBIX MecCTaX IOJBECTH
UTOTHU C 00y4aeMbIMH OTACIICHUSMHU.

Ctporo B3BOA Ha MecTe OOILIero Imo-
cTpoenus, nonaro komanay «Ilepsoe
oT/JeJIeHHEe HaJeBO, TpeTbe Hampa-
BO. Ha mecTo mocTpoeHusi 1iarom
MAPIIl. CTOW. HaxneBo, Hampa-
BO».

Jlaro KomaHAy pYKOBOIUTENSM Ha
yueOHbIX MecTax «PykoBoauTesiM Ha
Y4eOHBIX MecTax, AO0J0KHTH O pe-
3yJbTAaTaX TPEHUPOBOK».

PykoBoguTenu  TpEeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MeCTaX IMOJABOIST UTOTH B
00yJ4aeMbIX OTIEICHUAX, YKAa3bIBAIOT
KOKJIOMY KYpPCaHTy €ro OIIMOKUA U
YTO HEOOXOIMMO CJCaTh IS HX
yCTpaHEHHUs, OTMEUYalT Haubojee
OTJIWYMBIINXCS M OOBSIBISIOT OIICH-
KH KaXJI0MYy 00ydaeMoMY.

JIMUHBI coCTaB BBIJBUTAETCA Ha
yKa3aHHOE MECTO M CTPOHMTCS B pas-
BEPHYTBIM JIBYXIIEPEHOKHBIN CTPOU
B3BO/JIA.

PykoBonutenn Ha y4eOHBIX MecTax
BBIXOJAT Ha CEPEIUHYy CTpOs OTJe-
nenuit. [lomaror komanay «Otnesne-
nue PABHSHCH, CMHPHO.
PaBnenue na - CEPEJIUHY (na-
JIEBO, na-IIPABO)». IlogxoaaT k
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKU M JIOK-
naneiBatoT « ToBapumy kypcanrt. Co
BTOPbIM OT/JeJIeHHeM TPeHHPOBKA
3aBepuieHa. Pe3yiabTaTrhl BBINOJI-
HEHNsS] HOPMATHUBOB CJIeAYIOLIHE:
OTJIMYHO - 4 YeJIOBEKa, XOpoIIo- 6
YyeJIOBEK, YA0BJIEeTBOPUTEJbHO - 2
YyeJIOBeKa, HEeYI0BJEeTBOPUTEIBLHO
- HeT. OTMe4YaK B JYYIIYI CTOPO-
HY 10 BBINOJHEHUI0 HOPMATHBA
kypcanra IlerpoBa, B Xyauyro
CTOPOHY Kypcanta Cuaopkusa.
PykoBoauTelb TPEeHMPOBKH BO
BTOPOM OT/AeJeHnH KypcanT UBa
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[TpoBepsito MPaBUIIBLHOCTD 3aMOJHEHUS
KapTO4YCK KOHTPOJIA.
[lojaro  xomaHgy
CTPOIl».

«CTATD B

[TonBOXy HWTOr TPEHUPOBKHU. YKa3bl-
Bal0 Ha TIOJIOKUTEIbHBIE CTOPOHBI H
HEJIOCTATKHU, BBISIBIICHHBIE B XOJE Tpe-
HUpPOBKHU. Onpenensdio tydiiee oTaese-
HUE U JIy4lIero KypcaHTa.

CraBiio 3aja4uy Ha MOJATOTOBKY K cle-
nyroen TpeHupoBke. Omnpenensito co-
riacHa rpaduka, KypcaHTOB - PYKOBO-
UTeNel TPEHUPOBKH.

JloknaneiBato  opuIEpy, OTBETCTBEH-
HOMY 3a B3BOJA O pe3yJibTaTe TPEHU-
POBKHM, JJI OSTOTO TOJAI0 KOMaHIy
«B3sog PABHSIMCH, CMHPHO.
PaBnenne na - CEPEJUHY (na-
JIEBO, na-IIPABO)». Ilonxoxy k py-
KOBOJIMTENIO TPEHUPOBKUA U JTOKJIAIbI-
Bato «ToBapum mnoamokoBHuk. Co
B3BoJI0OM P® 16-09 TpeHmpoBka 3a-
BepuieHa. Pe3yabTaThbl BBINOJHEHUS
HOPMATHBOB CJieAYyIOIIHe: OTJIUYHO -
4 4esjoBeka, Xopomo- 6 uesiOBeK,
YIOBJIETBOPUTEJIbHO - 2 yYeJIOBeKa,
HEY/0BJIEeTBOPUTEJIbHO - HeT. OTMe-
YaK B JYYIIYI) CTOPOHY HO BBINOJI-
HEHHI0 HopMaTuBa KypcanTa Ilerpo-
Ba, B XY/JUIYI0 CTOPOHY KYypCaHTAa
Cugopkuna. PykoBoauresib TpeHH-
poBKH cO0 B3B0AOM KypcaHT Cepre-
€B».

[Io xomaHJe pYKOBOJIWTENS CTaHOB-
JIIOCh B CTPOM.

HOB).
ITopatoT pyKOBOAUTENO TPEHUPOBKH
KapTOYKU KOHTPOJIA.

[To xomMaHIle pYKOBOAUTENSA TPEHU-
poeku «CTATh B CTPOM», oTse-
yaioT «ECTb» wu Bo3Bpamatorcs B
CTpOH.

JIM4HBIN COCTaB CIIYHIAET U 3alIOMU-
HaeT.

JInuHBIA CcOCTaB BBIMOJHAECT KOMAaH-
IBL.

PykoBonurens TpeHUPOBKH

KypCaHT

« » 2011r

C. Ceprees




