YTBEPX/AIO
Hauanbhauk otnena Ne 4 YVBI]
MOJIKOBHUK B. SlnoBuu

" " 201 r.

IHJaH-KOHCIEKT

IIPOBECHUS TPEHUPOBKH 10 AuciuiinHe PXb 3ammTe

Tema Ne 1

3ansaTue Ne 6/1

YueOHnie u
BOCIIUTATEIbLHBIE
HeJu:

c KypcanTamu yueOHoro B3Bojia PD 06-16

« HpI/IeMBI 1 CITOCOOBI 3aIUTHI IUNIHOT'O COCTaBa OT CPCACTB
MaCCOBOTI'O IOPAKCHUA»

«[Tonp30BaHNE HEUCIIPABHBIM IPOTHBOTA30M B 3apakKCHHOM aT-
Mocdepe. Boimonnenue nHopmatua Ne 2.

1. U3yunts mpaBuia MOJIb30BaHMS HEHCIIPaBHBIM MPOTHUBOIa-
30M;

2. Hay4unTh mOqYMHEHHBIX BHITONHATE HOpMaTuB H-PXB3-2;

3. O0y4uTh KypCaHTOB METOIUKE MPOBEICHUS TPEHUPOBKH.

Bup 3ansaTus: TPEHUPOBKA
Meton: [Tokas, TperupoBKa
Bpems: 20 muH.
Mecro: pACIIOJIOKEHUE OTIENA
MarepuanbHo- IIPOTUBOTA3bl Ha KaXJI0ro 00ydaemMoro;
TeXHUYeCKoe CEKYHJIOMED.
o0ecnieyeHue
Jlutreparypa: 1.PykoBOJICTBO MO 3KCIUTyaTalliy CPEACTB MHIMBUAYAIbHON
3amuThl.Y2, - M.: Boenuzgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuuk HOpMatnBoB o PX u b3 BBC. — M: Boenusnar,
MO 2003. ctp.7
PACYET BPEMEHMU.
I. BBOOHAS YACTbD - 3 MUH.
II. OCHOBHAS YACTD - 14 mum.

1. BelnosiHeHHe HOPMATHBA M0 MOJIb30BAHNIO HEUCTIPABHBIM MPOTUBOra3oM.— 10MuUH.
2. Tlopsimok cHATHA MPOTHUBOra3a — 4MUH.
1. SAKIIFOYUTEJIbHAA YACTD - 3muH.



JEWCTBHS PyKOBOIMTEINS TPEHUPOBKU

BpeMs

JIEHCTBUS PYKOBOJIUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
(00ydaembIx)

BBOJHASA YACTDb

Komanaup B3Bo/ia BBIBOJWUT B3BOJ Ha
MECTO MpOBeIeHUs TpeHUpoBKH. [lona-
€T KOMaHJbl, JOKJIAJbIBAET PYKOBOIU-
TEJII0 O FOTOBHOCTH B3BOJA K TPEHH-
POBKE.
[TpoBepsito Hamu4ue J/c.
[lepecTtpauBaro B3BOA B JBYXILIEpe-
HOXKHBIM ~ CTPOM, IIOAA0 KOMaHIy
«B3BOJI — PASOfII[HCB. B3Boa B aBe
mepenru - CTAHOBHUCb».
Jlnsi mpoBEepKM TOTOBHOCTH B3BOJA K
TpeHupoBke nogaro komanay «Ilepsasi
IIepeHra mar BlepeJ  IIAroM-
MAPILL. IIpoTuBOra3 K 0CMOTpPY».
[IpoBepsito BHELIHEro BUJA, SKUIIU-
POBKY, MOATOHKY CHapsKEHUs U HaJH-
yusi CU3 y oOyuaembix. B xone mpo-
BEPKU BHEUIHETO BHJa MPOBOXKY KpaT-
KM OIIPOC MO U3yUYEHHOMY Marepuany:
—M0 Kakoll KOMAaHJE BBIIOJIHIETCS
HOpPMATUB;
—TIOCJIEIOBATEIBbHOCTD
HOpMAaTHBa;
—OLIEHOYHBIE 0KAa3aTENIN HOPMATHBA;
OIIMOKH, 32 KOTOPBIE CHUYXKAETCS OLIEH-
Ka.
Ilocne mnpoBepkH, MNOJAD KOMaHIY
«IIporuBorassl YBPATD, 3AIIPA-
BUTDBCSI».
JloBOKYy HamMEHOBaHHE TPEHUPOBKH,
el KOTOpble HEOO0XOAMMO JIOCTHI-
HYTb [IPU MPOBEICHUHN TPEHUPOBKHU.

BBITTOJIHCHU S

Hato komanay «CepeamHa KYpPCAHT
Ceprees. OT cepeanHbl BJ€B0O, BIIpa-
B0 PASOMKHUCDb».

JInuHbIl cOCTaB B MOXOJHOM CTPOKO
B3BOJIa MIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JICHHS] TPEHUPOBKHU.

JInuHbI cocTaB OBICTPO M YETKO Ie-
pecTpauBaeTcs B JIBYXIIEPEHOXHBIN
CTpOH.

KypcaHTbI BBINOIHAIOT KOMaHY.
BbIlHUMAIOT IPpOTHBOTa3 U3 MPOTUBO-
ra3Hoil CyMKH, OEpYT B JIEBYIO PYKY.
JInunblil cocTaB yCTpaHSET BBISAB-
JIEHHBIE HEJIOCTATKH, KOTOPBIE MOXK-
HO YCTPAHUTH B CTPOIO.

OTBEUaroT Ha BOIPOCHI.

CxiagplBaloT IPOTUBOIa3 B IPOTH-
BorasHsle cyMkH. ITonpaBisor cHa-
psKeHre 1 0OMYHIMPOBaHUE.

Cnymaror.

BrimonHstoT komMaH1y




I1.1T

HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEISI TPECHUPOBKHU

Bpe-
M5

JICHCTBUS PYKOBOJUTENCH HAa yU4COHBIX MECTaxX
(00y4yaembIx)

OCHOBHASA YACTDb

14

IlepBrblii yueOHbIiT Bonpoc:
«BbInoIHEHHEe HOPMATHBA MO MOJIb-
30BAHMI0 HEHCNPABHBLIM MPOTHBOra-
30M»

BrI3pIBar0 Ha cepenuHy CTPOs TOMOTII-
HUKA PYKOBOJUTEISI TPEHUPOBKH.
[Tomato komanny « Hlaem-macka mo-
pBaHay.

Ilpu evinonnenuu Komanowvl obyuaemvie
BbINONHAIOM Cledyoujue Oeticmeus.

IIpomueoza3zvl nposepeHvl, UCNPABHDL,
HOOOCHAHBL U HAXOOSIMCS 8 NOTONHCEHUU
«boesoey.

Jlaemcs oOna u3z ciedyrouux KOMamo:
«Illlnem-macka nopseana», «Ilopeanwi
JIAMKU HA20JI06HUKA WLIEM-MACKUW)
unu «llpoouma npomueozazoeasn Ko-
pookay. Obyuaemvle 0mMcoeOUHAIOM
HeUcCnpagHvle 4acmu, Npou38o0sm ux
3ameHy U npoooAHCAIOM NONb308AMbCSL
NPOMUBO2A3OM.

Bpemsa omcuumvigaemca om nodavu
KOMAHObL 00 80300HOBNEHUS ObIXAHUL.

Owubka, 3a Komopyl Cmagumcs
OYeHKA  «HeYyOO0BIIemMBOPUMENbHOY — —
oonyujeno 6ozoeticmeue XJ10pNUKPUHA
Ha 21434 Ul 0p2anbl ObIXAHUSL.
Pa3bsacHs10 1eMCTBUS MOMOIITHHUKA.
Bropoii yueOHbIii Bompoc:

«ITopsiioK CHATHS MPOTUBOra3a)

[Tomaro KOMaHIy MOMOIIHMKY PYKOBO-
JIUTENS] TPEHUPOBKU. [IOMOIIHMK BBIIOJ-
HSIET KOMaH/Ty B 3aMEJJICHHOM TEMITE.

Ilpomusoeaz cnumams no  Komanoe

«Ipomueozaz cuamuy. [lo 5moti komaroe
NONIOJCUMb — OpYICUE, CHAMb  CIMATbHOU
uiiem, 20106HOU YOOp U NOOULIEMHUK,
835Mb PYKOU KIANAHHYIO KOPOOKY, CllecKd
om-
MAHYMb TUYEBYIO YACHTb BHU3 U OBUINCEHU-
eM PYK 8nepeo U 66epx CHsMb NPOMUBO2a3;
HAOemb 20J106HOU YOOP U CIMAILHOU ULTEM,
€ciu OHU He 3apadiCeHbl; CIONCUMb NpPO-
mueo2as u yiodcums e2o 6 cymxy. ipu

10

HaOmrogaror 3a JO€UCTBUSIMH  IIO-
MOIIHUKA PYKOBOJIUTEJIS.

HaOmrogaror 3a JEWCTBUSIMHA  I10-
MOIIHUKA PYKOBOIUTEIIS.




II.IT

JIEHCTBUS PYKOBOANUTEIS TPEHUPOBKHI

Bpe-
Mt

JIEHCTBUS PYKOBOJIUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
(00y4yaembIx)

B03MOJNCHOCIU  CHAMYIO JIUYEBYI0 YACHb
BbIBEPHYMb  HAUBHAHKY, NPOCYUUMb U
npomepemsv YUCMOou 6emoulbio.

[Ipuctynato K TpPEHUPOBKE BCETO
B3BOJIa, IS ASTOr0 IMOJAK0 KOMaHIy
«lsem Macka mopBaHay.

KouTponupyto neiictBusi o0ydaeMbIX.
Hemaro 3ameuanus. Jlaro ykazaHue Ha
MIPABWJIHLHOE BBITTOJTHEHUE KOMAH/BI.

[IpoBoXxy 4acTHbIN pa30op nelcTBUI
00yJaeMbIX.

Tpenupyto 11/c B3Boaa 2-3 pasa.

B 3aBepuiennn nmpuHUMaK0 HOpMaTHB
y BCEro JIMYHOIO cocTaBa B3Boa (OT-
nenenust). llomaro komanay «Ilaem
MacKa MOPBaHa». 3aCEKal BpeMs.
OcraHaBiIMBaK0 CEKyHIOMEDP IO BBI-
MOJIHEHUIO HOpMaTHBa BCEM JI/C B3BO-
Ja.

[Togato komanay «OT1O0M ra3zam.
CJ10:KUTH TPOTUBOTA3bD».

Cnexy 3a BpeMEHEM COIJIacHO pacyeTa
ydaeOHOro BpeMeHHu. Jlato komaHmy Ha
cMmbeikanne B3Boaa, «B3sog CTAHO-
BUCH, PABHSINUCH, CMHUPHOp.
«K  cepenmune COMKHMUCb».
«BOJIBHO, BAITPABUTBCS».

BhINONHAIOT KOMaHTY:

«llInem-macka nopeana», «llo-
P6aHbL IAMKU HAZOJI06HUKA WieM-
mackuy unu «llpoouma npomueo-
2azoean Kopooka». Obyuaemvie om-
COEOUHAIOM Heucnpasuvie 4acmu,
NpOU3B00SIM UX 3AMEH)Y U NPOoOOJi-
JHCarom NoNb308aAMbC NPOMUBO2A-
30M.

Bpems omcuumvieaemces om nooa-

YU KOMAHObL 00 80300HOBIEHUSL Obl-
Xanus.
Owiubka, 3a KOMOpPYlO CMABUMCA
OYEeHKa «HeyOOB8IemE8OPUMENbHOY —
JonyueHo 8030eticmeaue XJI10PNUKpU-
HA HA 271430 UlU 0P2aAHbl ObIXAHUSL

BBITIOMHAIOT KOMaHTy.

Ilpomusoeaz chumams no Komanoe
«Ipomueocaz cuamoy. [lo >mou Ko-
MaHoe NONONCUMb  OpyJHcUe,  CHAMb
CMANILHOU ULeM, 20JI06HOU YOO U NOO-
ULIeMHUK, 635iMb PYKOU KIANAHHYIO KO-
POOKY, creeka om-

MAHYMb TUYEBYI0 YACMb 6HU3 U  OBU-
JHceHueM pYK 6nepeo U 66epX CHAMb
npomueo2as, Hadems 20J08HOU YOOp u
CMATILHOU WIeM, eCllu OHU He 3apadice-
Hbl, CTIONCUMb NPOMUBO2A3 U YIOHCUMD

€20 8 CYMKY.

BrinosHsA0T KOMaHy.

SAKIIOYUTEJIBHASA YACTD

[ToaBOXKY UTOT TPEHUPOBKH.
VYKa3bIBarO HA MOJIOKUTENBHBIE CTOPO-
HbI U HEIOCTAaTKH, BBISIBJIEHHBIE B X0J1€

JInuHBIN cOCTaB CylIAeT U 3allOMU-
Haer.




I1.IT

HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

Bpe-
M5

JICHCTBUS PYKOBOJUTENCH HAa yU4COHBIX MECTaxX
(00y4yaembIx)

TpeHUPOBKU. OIpenensto Jydliee OT-
JIeJIEHUE U JTYYIlIero KypcaHTa.
OOBSIBIISIIO OLICHKH, MOJYyYEHHBIE B XO-
Jie TPEHUPOBKH.

CraBiro 3aj1a4y Ha MOATOTOBKY K clle-
nyroueil TpeHuposke. Onpenensio, co-
riacHa rpaduka, KypcaHTOB - PYKOBO-
JIATEIIEN CIIeAYIOIENH TPEHUPOBKH.
OTtnpaBisiio B3BOJ Ha cady CpeiACTB
3alIUTHl U TIOATOTOBKY K IUIAHOBOMY
3aHATHIO.

JIn4HBIA cOCTaB BBIMOJHACT KOMAaH-
B

PykoBoauTens TpeHUPOBKU
1O. baiipamykoB

IIOAITOJIKOBHHUK

« » 2011r.




