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Houent otnena Ne 4 YBI]

ITOJIIOJIKOBHUK 1O. baiipamykoB
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IHJaH-KOHCIEKT

IIPOBECHUS TPEHUPOBKH 10 AuciuiinHe PXb 3ammTe

Tema Ne 1

3ansaTue Ne 4/2

Y4eOHBIC U

c KypcanTamu yueOHoro B3Bojia PD 06-16

« HpI/IeMBI 1 CITOCOOBI 3alIUThI IMYHOI'O COCTaBa OT CPCACTB
MaCCOBOTI'O IOPAKCHUA»

«Hcnonp3oBanue IIpOTHUBOTIa3a IJIA 3allUThl OPIaHOB JAbIXaHHWA
OT PaIUAKTUBHOI'O 3apaKCHUSI. HOp?II[OK BBIIIOJIHCHUS HOpMaA-

tuBa Ne 1»

1. 3yuuts npaBuiia noib30BaHUS IPOTUBOTA30M;

BOCIIUTATEJbHLIE 2. HayuuTh MOTYMHEHHBIX BBIMOIHATL HOpMaTuB H-PXB3-1;
neJu: 3. OOy4YHuTh KypCcaHTOB METOAMKE MPOBEACHUS TPEHUPOBKH.
Buna 3ansaTus: TPEHHUPOBKA
Meton: II0Ka3, TPEHUPOBKaA
Bpems: 20 muH.
Mecro: pACIIOJIOKEHUE OTIENA
MarepuajbHO- IIPOTHBOTa3bl Ha KaXKI0T0 00yd4aemMoro;,
TeXHUYEeCKoe CEKYHJIOMED.
o0ecrnieueHue
Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO MO 3KCIUTyaTaIlMU CPEJCTB MHAUBUIYTHHOMN
3amuThl.Y2, - M.: Boenuzgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuuk HOpmatuBoB o PX u b3 BBC. — M: Boenusnar,
MO 2003. ctp.7
PACYET BPEMEHMN.
|. BBOJHAS YACTD - 3 MuH.
Il. OCHOBHAS YACTH - 14 muH.

1. BeinonaHeHne HOpMaTHBa MO HAJIEBaHUIO MPOTHBOraza — 10MuH.
2. [lopsiok CHATHUS NPOTUBOTa3a — 4MHH.
1. SAKIIFOYUTEJIbHAA YACTD - 3muH.
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JIEHCTBUS PYKOBOJIUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
(00y4yaembIx)

BBOJHASA YACTDb

BriBOKYy B3BOJ Ha MECTO IMPOBEICHUS
TPEHUPOBKH.

IlepecTpauBaro B3BOA B JByXIIEpe-
HOXHBIM  CTPOM, TOHAKD KOMAaHIy
«B3BOJI — PA3017LZ[PICI>. B3Boa B 1Be
mepenru -CTAHOBHUCby.

Jlis TpoBEepKH TOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHUPOBKE TMojaar0 komaHny «Pyko-
BOJMTEJISIM TPEHMPOBOK HA Y4eOHBIX
MecCTax NPOBEePUTHh TOTOBHOCTH OT-
JeJieHHii K NMPOBeIeHHI0) TPEeHHPOB-
k. O pe3yabraTrax NmpoBepKH A0J10-
KUTh». KOHTpOIUpylo TpaBUIBLHOCTH
U TOCNEAOBATEILHOCTh IPOBEACHUS
OCMOTpa PYKOBOJUTEISIMU Ha Y4eOHBIX
MeCTax BHEIIHErO0 BHUA, SKUIUPOBKY,
MOATOHKY CHapskeHus U Hannuus CU3
oOyuaembix. [IpuHHMai0 ywacTue B
BBIOOPOYHOM MPOBEPKE JIMYHOTO CO-
CTaBa.

[IpuauMaro QOKJaabl OT PYKOBOJWTE-
Jell TPEHUPOBOK HA yU4EOHBIX MECTax O
TOTOBHOCTH OTJEJICHUN K IIPOBEICHUIO
TpeHupoBOK. [IpoBepsito y pykoBOIH-
TeJlel Ha y4dyeOHBIX MeCTax HaJudue
IJIaH-KOHCIIEKTOB. Jlato komMaHny py-
KOBOJIUTENISIM Ha y4eOHBIX MecTax Ha
MMOCTAHOBKY B CTPOM.

JIM4HBIN COCTaB B MOXOJHOM CTPOKO
B3BOJIa MIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JIEHUS TPEHUPOBKH.

JIngHbIi cocTaB OBICTPO M YETKO Tie-
pecTpanBaeTcs B JBYXIIEPEHOXKHBII
cTpor. PykoBomurenum TpeHHPOBOK
CTAaHOBSTCA Ha MpaBoM (ianre o0y-
YaeMbIX OTACICHUI.

PykoBoauTenu  TpeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTax BBIXOJSAT Ha cepe-
JUHY CTpOs OTHEJICHUH U TOJAI0T
komanny «lIlepBas miepeHra naBa
mara Bnepea marom - MAPII».

Ocyl1ecTBASIOT NPOBEPKY BHELIHETO
BHUJIa, SKHUIIMPOBKY, IMOJITOHKY CHa-
psoxenus u Hanmnuue CU3 y obyuae-
MbIX. JIMYHBIM COCTaB YCTpaHSAET
BBISIBIICHHBIE HEJIOCTAaTKH, KOTOpPBIE
MOYKHO YCTPaHUTh B CTPOIO.

Ilocme npoBEepKH  PYKOBOJMTEIHU
TPEHUPOBOK Ha Y4eOHBIX MecTax
nonaroT  komaHny — «OtnesneHue
CTAHOBHCD. PABHSIHCb.
CMMUPHO. IlepBas mepeHra -—
KPYI'OM. /IBa mara Bmepea Iia-
rom - MAPII. KPYI'OM. BOJIb-
HO. 3BAITPABUTBCSI».
PykoBonuTenu TpeHMpPOBOK B OT.e-
JICHUSX JTOKJIAJbIBAIOT O TOTOBHOCTHU
K TIPOBEJICHUIO TPEHUPOBKH, MOAAIOT
komanay «Otnesaenue — CTAHO-
BHUCHh. PABHANCH. CMHPHO.
PaBuenue Ha — CEPEJIMHY (na —
JIEBO, na — I[IPABO). IlogxomsT k
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKU M JIOK-
nanpiBaloT «ToBapuill KypcaHT, BO
BTOPOM OT/ieJICHMH IPOBEpPKa ro-
TOBHOCTH KYPCAHTOB K TPEHUPOB-
ke nposegeHa. OraejieHue K Tpe-
HHMPOBKE T0TOBO.
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JlokylagplBal0  OTBETCTBEHHOMY  3a
B3BOJI O TOTOBHOCTH B3BOJa K TPEHU-
pPOBKE, IIPH 3TOM IIOJA0 KOMAaHJbI
«B3ssog PABHSIICb. CMHPHO.
PABHEHUE HA CEPEJIUHY».
«ToBapuiy MOANMOJIKOBHMK B3BOJ
P®-16 06 nuas nmpoBeaeHUs TPEHU-
poBku no PXb 3amure nocrpoen. Ilo
cnucky- 20 yesioBek; Ha Juio — 18;
OTCYTCTBYKOT: Hapsia — 1 4YesloBeK,
kypcanT Poanonos; 0oJsien — 1 4eJio-
BeK, KypcaHT AJjgepoB. PykoBoau-
TeJb TPEHHMPOBKH BO B3BOJe KYp-
caHT PpoJioB».
JIOBOXXY HaMEHOBAaHUE 3aHSTHS, LETU
KOTOpbIE€ HEOOXOIUMO TOCTUTHYTH MPHU
IIPOBEJIEHUN TpEeHUpOBKU. IIpoBepsito
KpaTKUM OIPOCOM 2-3 KYpPCaHTOB Te€O-
peTudeckue 3HaHuMA HopMmaTuBa H-
PXB3-1:
— 0 KakOM KOMAaHJE BBINOIHAETCS
HOpMATUB;
— MOCJIEIOBATEIbHOCTh  BBIMOJIHEHUS
HOpMAaTHBa;
— OLICHOYHBIE [T0Ka3aTelIl HOPMAaTUBa;
— OmMUOKM 3a KOTOpbIE CHIKAETCs
OLICHKa.
Ompenensito MecTa MPOBEAECHUS TPEHU-
POBOK U1l oTAeneHui. OTIpasisio OT-
JIEJIEHNs K MECTaM MPOBEJECHUS TPEHU-
poBku, nonato komanay «Ilepsoe ot-
JAeJIeHHEe HANIPaBo, TPeThe OTAeJeHue
Hase-BO. Ha yka3anHble mecTa 1ma-
rom - MAPII».
[Io mpuObITHIO OTHENEHHM K MecTam
IIPOBEJICHUSI TPEHHUPOBKU IIOJAK0 KO-
mauny «CTOM. TlepBoe oTaeleHme
HaJIeBO, TpeTbe Ha npas-BO. Pyko-
BOJAMTEJISIM Ha Y4YeOHBIX MecTax K
TpeHnpoBke HopmatuBa Nel PXB3
NPUCTYNUTBY.

JIMUHBIA cOCTaB B3BOJA BBIIIOJHSICT
KOMAaH/IbI.

[Ipu  oOpamieHMH  PYKOBOJIUTEINS
TPEHUPOBKH, KYPCAHT IpEICTaBIs-
ercst «kypcaHTt CepreeB» U J10Kja-
JIbIBA€T OTBET Ha MOCTABJICHHBIN BO-
npoc. 1lo 3aBepmieHnio oTBeTa IOK-
nanpiBaeT «kypcanT CepreeB oTBeT
3aKOHYMID.

JInyHEBI cocTaB OTAENEHUH MO KO-
MaHJI0¥ pyYKOBOAUTEIECH TPEHUPOBKHU
Ha y4eOHBIX MecTax YyObIBaeT Ha
YKa3aHHbIE MECTA.

[Tpu6sIB Ha yuyeOHOE MECTO, BBITOJI-
HSIOT KOMAaHJy PYKOBOIMTENs Tpe-
HUPOBKHU. PykoBonuTenn Ha yuel-
HBIX MECTaX 110 KOMaH/JIE BBIXOJAT U3
CTpOsI, MOJIAIOT KOMaHTy 00y4aeMbIM
orneneHusiM «CepeanHa KypCaHT
MomuceeB. OT cepeauHbI BJIEBO
BIpaBo Ha oauH mar PA3OMK-
HUCD. IlepBasi mepenra Tpyu ma-
ra snepen mwarom - MAPIID».
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IlepBblii yueOHbBIIi BONIPOC:
«Ilopsiiok BBHINOJIHEHUS HOPMATHBA
10 HAIeBAHUIO IPOTUBOIa3a»
Koutponupyto kadecTBO  OOydeHHs
JUYHOTO  COCTaBa PYKOBOIUTEISIMU
TPEHUPOBOK HAa YYEOHBIX MECTaX.
OxkasplBat0 MOMOIIb PYKOBOJIUTEISIM
TPEHUPOBOK MPHU OTPAOOTKE OTACIBHBIX
y4eOHBIX BOMPOCOB (IIPOBOXKY WHIUBU-
nyanbHOe OOy4YeHHE TeX KYPCAaHTOB,
KTO TIOCTOSIHHO JOMYCKaeT OIIHUOKU
npu oTpaboTke MPUEMOB M HOpPMATH-
BOB).

O1eHnBa0 METOJUYECKYIO MOJATOTOBKY
PYKOBOJIUTENEH HAa yUeOHBIX MECTaX.
IIpn BeImosHEHUHM KOoMaHnbl «I azviy
oOydaeMble BBITIONHSAIOT CJIEIYIOIIHE
IEUCTBUS:

® 33/iepXKaTh JIbIXaHHUE, 3aKPBITH 171234,

® IpU HEOOXOAUMOCTH TIOJIOXKHTH OpY-
KHE;

® CHSThb CTIBHOM IIJIEM W TOJOBHOMU
yoop;

® BHIHYTh I[POTHBOra3, B3SATh NUICM-
MacKy 00€MMH pyKamMH 3a yTOJIIECHHE
Kpas y HWKHEH YacTH Tak, YTOOBI
OOoJbIIIME TaJbIbl JIAJIOHU OBLIM CHa-
PY)XH, a OCTAJTbHBIC BHYTPH €€;

® TPWIOKHUTh HIDKHIOI YacTh IIIEM-
MacKd TOJ TOAOOPOJIOK U PE3KUM
JIBIDKCHHEM PYK BBEPX W Ha3aJl HATS-
HYTb IIJIEM-MacKy Ha TOJIOBY TaK, YTO-
ObI He OBUTO CKJIAJIOK, & OUKOBBINA Y3eI
pacronarajics poTHB IJIa3;

® YCTPaHWTh TMEPEKOC M CKIAJKH, ©CIH
OHM O00pa3oBaMCh TpPU HAJEBAHUU
IIJIEM-MacKH, CZeNaTh MOJMHBIA BBIIOX,
OTKPBITh T71a3a ¥ BO30OHOBHTH JIbIXa-
HHE.

Bropoii yueOHbIii Bonpoc:
«IlopsiIoK CHATHSI MPOTHBOTA32)
Crexy 3a mpaBUJIBHBIM HCITOJIb30BAHMU-
eM CPECTB UHIUBUIYaTbHOMN 3aIUTHI.
KonTponupyto cobmoaenne TpeOoBa-
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PykoBoguTenu TpeHUPOBOK MPOBO-
AT TPEHUPOBKY COTJIACHO CBOUX
MJIaH—KOHCIIEKTOB. BricTaBistor
OILICHKH 32 BBIITOJIHEHHE HOPMATHBOB
o0y4aeMbIM B KapTOYKU KOHTPOJIS.
JIngHBIA cocTaB BBITIOIHSAET Tpebo-
BAHUS PYKOBOAUTEIEH TPEHUPOBOK
Ha Yy4eOHBIX MeCTax, 3alOMUHAET
KOMaH/Ibl, TIOPAJIOK  BBIMOJHEHUS
NpUEeMOB M OTpabaThiBaeT H3ydae-
MBbI€ IPUEMBI 1 HOPMATHBBI.

JlnunbI cocTaB BBITIOIHSAET TpeOo-
BAHUSI PYKOBOJUTEIEH TPEHUPOBOK
Ha y4eOHBIX MECTax, 3allOMUHAET

KOMaH/pbl, TIOPAJOK  BBIIIOJHEHUS
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HUN 0€30MacCHOCTU B IPOLIECCE TPEHU-
POBKH BCEMU YYACTHUKAMM 3aHSATHSL.

[To oxoHYaHMM HCHOJIB30OBAHUS MPOTH-
Borasza B «b0oeBOM» IOJIOKEHHUH CHSTBH C
KOPOOKH 4Y€XOJ U BBITPSIXHYTh M3 HETO
BTG,

[IpotBora3 cHuMarh 1O KOMaHJE
«IIporuBoraz cHsATh» Wi «CpeacrBa
3alMThl CHATBL». [lo 3TOM KOMaHde 1o-
JIOKUTh OPYXKUE;, CHATh CTAJIbHOW IILIEM,
TOJIOBHOM yOOp ¥ TIOANUIEMHHUK, B3SITh PY-
KO KJIAITaHHYIO KOPOOKY, CJIETKA OTTSHYTh
JIMIIEBYIO YaCThb BHHM3 W JIBDKEHHUEM PYK
BIIEpE/ Y BBEPX CHAThH MPOTHUBOTA3; HAJIETh
TOJIOBHOM YOOp M CTaJIbHOM IJIEM, €CIH
OHH HE 3apa)KCHBI; CIIOKUTh MTPOTUBOTA3 U
VJIOXKHTBH €0 B CYMKY. [Ipr BO3MOXKHOCTH
CHSTYIO JIMIICBYIO YaCTh BBIBEPHYTh HaW3-
HAHKY, TIPOCYIIIUTh U MPOTEPETh UYUCTON
BETOIIBIO.

Bomurens ryceHMYHOM WIM KOJECHOM
MalllMHbl CHUMAaeT TPOTUBOra3, He Ipe-
Kpalas ynpaBJICHWs MallMHOW, W CKJa-
NIBIBAET €ro MocJIie OCTAHOBKH MAIlIMHBI.

Cnexy 3a BpEMEHEM COIJIACHO pacueTa
yueOHOoro BpemeHu. CBOEBpPEMEHHO
N0JIal0 KOMaHJy PYKOBOJUTENSIM Tpe-
HUPOBKM Ha Y4eOHbIX MecTax Ha 3a-
BepIlIeHHE TPeHUPOBKU «PykoBoauTe-
JISIM Ha y4eOHBIX MecTaX 3aKOHYHUTH
TPEHUPOBKY».

IPUEMOB M OTpabaThIBaeT H3yyae-
MBbI€ IPUEMBI U HOPMATHBBI.

PykoBoguTenu TpEeHHPOBOK IO KO-
MaHjie TpeKpamalT TPEHUPOBKY.
Ctposatr otTaeneHuss B JBYX IIepe-
HOXHBIA CTpO#, MOJaBasg KOMaHJbI
«Btopoe ornenenme CTAHO-
BUCH. PABHANCH. CMUPHO.

IlepBass mepenra KPYTI'OM. Tpu
mara Bnepex marom MAPIII.
KPYI'OM».

SAKIIOYUTEJIBHASA YACTD

Jlaro KOMaHy PYKOBOJIMTENSM TPEHU-
POBOK Ha y4eOHBIX MeECTaxX IOJBECTH
UTOTH ¢ 00y4yaeMbIMU OTJCICHUSIMU.

Ctporo B3BOA Ha MecTe OOLIero mo-
ctpoeHusi, nojgaro komanny «Ilepsoe
oT/e/IeHHe HaJleBO, TpeThbe Hampa-
BO. Ha mecTro mocTpoeHusi marom
MAPIII. CTOW. HaxneBo, Hampa-

PykoBoguTenu  TpEeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTax IMOJIBOAST UTOTH B
00y4aeMbIX OTAENICHHUSX, YKA3bIBAIOT
KKIOMY KYPCAHTY €ro OIIMOKH U
4TO HEOOXOAMMO CJeNnaTh Ui HX
yCTpaHEeHHs, OTMEUaloT Hauboee
OTJIUYMBIIUXCSA U OOBSABISAIOT OICH-
KU KQXJI0MY 00ydyaeMoMy.

JIMYHBI coCTaB BBIJABUTAETCSA Ha
YKa3aHHOE MECTO U CTPOMUTCS B pas3-
BEPHYTBIA JIBYXIIEPEHOKHBIN CTPOU
B3BOJA.




BO».

Jlatro KOomMaHAy pYKOBOIUTEISAM Ha
yueOHbIX MecTax «PykoBoauTeasiM Ha
yueOHbIX MecTax, I0J0KUTh O pe-
3yJbTATAX TPEHUPOBOK».

[IpoBepsito MPaBUIBHOCTH 3aMOJHEHUS
KapTOUYEK KOHTPOJIS.

ITonaro KOMaH1y «CTATbD B
CTPOW».

IIonBOXKY HWTOr TPEHUPOBKU. YKa3bl-
Bal0 Ha TMOJIOXXUTEIbHBIE CTOPOHBI U
HEJIOCTaTKH, BBISBIICHHBIC B XOJ€ Tpe-
HUpOBKU. Onpenensio Tydliee oTaesne-
HUE U JIyYIIEro KypcaHTa.

CraBiio 3a7a4y Ha MOJTOTOBKY K Cle-
Jytolieil TpeHupoBke. Omnpeaensto co-
riacHa rpaduka, KypcaHTOB - PYKOBO-
JUTEIEN TPEHUPOBKHU.

HoxnaapiBato o¢uilepy, OTBETCTBEH-
HOMY 3a B3BOJl O pE€3yJIbTaTe TPEHU-
POBKM, HJii D3TOr0 TMOAAK0 KOMaHAY
«B3gon PABHSINCH, CMHMPHO.
PaBHenne nHa - CEPEIMUHY (na-
JIEBO, na-IIPABO)». ITogxoxy k py-
KOBOJIUTEII0O TPEHUPOBKU U JOKIAIbI-
Bato «ToBapum moamoakoBHuK. Co
B3BoIoM P® 16-09 TpenupoBka 3a-
BepuieHa. Pe3yabTaThbl BbINOJHEHUS
HOPMATHBOB CJIeyIOLIHe: OTJIUYHO -
4 4eyioBeKa, XOopomo- 6 4esioBek,
Y/IOBJI€TBOPUTEJIBLHO - 2 4eJIOBEKa,

PykoBoguTenu Ha y4eOHBIX MecTax
BBIXOJIAT Ha CEPEeAMHY CTPOsl OTHe-
nenuit. [lomaror koManay «Otnesne-
aue PABHSIICb, CMHPHO.
PaBnenue na - CEPEJIUHY (na-
JIEBO, na-IIPABO)». Ilogxoasat k
PYKOBOAUTENIO TPEHUPOBKU U JOK-
nagsiBaioT « ToBapumn kypcant. Co
BTOPBHIM OT/eJIeHHeM TPEeHHPOBKA
3aBepuieHa. Pe3yabTaTrhl BBINOJI-
HEHUs1 HOPMATHMBOB CJIeAyIHOIIHe:
OTJIMYHO - 4 4YeJIOBEKa, XOpoIo- 6
YyeJioBeK, YI0BJIETBOPUTEJIBHO - 2
YeJI0BeKa, HEeYAOBJIETBOPUTEIbLHO
- HeT. OTMeYaK B JIYYIIYI0 CTOPO-
HY 0O BBINOJHEHHI) HOPMATHBA
kypcanta IlerpoBa, B Xyauyio
cTOpOoHY Kypcanta CuaopkuHa.
PykoBoanTelb TpPeHMPOBKH BO
BTOPOM oOT/eJleHun Kypcant HBa-
HOBY.

ITopatoT pyKOBOOUTENO TPEHUPOBKH
KApTOYKU KOHTPOJIS.

Ilo xoMaHIie pyKOBOAUTENS TPEHU-
posku «CTATh B CTPOI», oTse-
yaioT «kECTb» u Bo3BpaiamTcs B
CTpOM.

JInyHbI cocTaB CylIaeT U 3allOMU-
Haer.

JIM4HBIN CcOCTaB BBIMOJHSAECT KOMaH-

JIBI.




7

HEYJA0BJIETBOPHUTEJbHO - HeT. OTM™me-
YAl B JYYIIYI0 CTOPOHY IO BBINOJI-
HEeHNI0 HopMaTuBa KypcanTta Ilerpo-
Ba, B XYAUIYI0 CTOPOHY KYpPCAaHTa
Cugopkuna. PykoBoaurTesb TpeHH-
POBKHM €O B3BOAOM KypcaHT Cepre-
eB».

[Io xomaHAe pPYKOBOJIWTENSI CTaHOB-
JIIOCh B CTPOM.

PykoBonurens TpeHUPOBKH

KypCaHT

« » 2011r.

C. Cepreesn




