YTBEPX/AIO
Hauanbhauk otnena Ne 4 YVBI]

MOJIKOBHUK B. SlgsoBH4Y
" " 201 r.

IHJaH-KOHCIEKT

IIPOBECHUS TPEHUPOBKH 10 AuciuiinHe PXb 3ammTe

Tema Ne 1

3ansaTue Ne 2/1

Y4eOHBIC U

c KypcanTamu yueOHoro B3Bojia PD 06-16

« HpI/IeMBI 1 CITOCOOBI 3alIUThI JIUIHOT'O COCTaBa OT CPCACTB
MaCCOBOTI'O IOPAKCHUA»

«Hcnonp3oBanue peciiruparopa ajd 3allliThl OPIraHOB JbIXaHU
OT PaMOAKTUBHOI'O 3apa’XCHUs. HOp?II[OK BBIITIOJIHCHUS HOPMaA-

tuBa Ne 1»

1. 3yuuts npaBuiia noib30BaHUS PECTTUPATOPOM;

BOCIIUTATEJbHLIE 2. HayuuTh OTYMHEHHBIX BHIMOIHATE HOpMaTB H-PXB3-1;
neJin: 3. OOy4YHuTh KypCcaHTOB METOAMKE MPOBEACHUS TPEHUPOBKH.
Bun 3ansitusi: TPEHHUPOBKA
Meton: II0Ka3, TPEHUPOBKaA
Bpems: 20 muH.
Mecro: pacnoI0KEHHUE OTAEeNa, CTPOEBOM IIall
MarepuajbHO- pecIupaTopbl Ha KaKJI0ro 00y4aeMoro
TeXHUYEeCKoe CEKYHJIOMED
o0ecreyeHue
Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO MO 3KCIUTyaTaIlMU CPEJCTB MHAUBUIYTHHOMN
3amuThl.Y2, - M.: Boenuzgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuuk HOpMatnBoB o PX u b3 BBC. — M: Boenusnar,
MO 2003. ctp.7
PACYHET BPEMEHM.
|. BBOOHAS YACTbD - 3 MuH.
Il. OCHOBHAA YACTH - 14 vun.

1. BeinoiaHeHre HOpMaTHBA IO HAJIEBAHUIO peCIUpaTopa — 4MHUH.
2. llopsinox cHsTus peciupatopa — 10MuH.
1. SAKIIFOYUTEJIbHAA YACTD - 3muH.



I1.IT

HeﬁCTBHﬂ PYKOBOAUTEISA TPECHUPOBKHU

BpeMs

JICUCTBHS PYKOBOJUTEIIEH HA yUeOHBIX MECTax
(00y4aembIx)

BBOJAHASA YACTDb

Komanaup B3BoJIa BBIBOJUT B3BOJA Ha
MECTO NpOBeJeHNs TpeHUpoBKHU. [lona-
€T KOMaH/[Ibl, JI0KJIaJIbIBA€T PYKOBOIU-
TEI0 O TOTOBHOCTH B3BOJA K TPEHU-
POBKE.
[IpoBepsito Hamuuwme J/c.
[lepecTtpauBaro B3BOA B JBYyXIIEpe-
HOXKHBIM ~ CTPOH, MOJAI0 KOMAaHIY
«B3B0J — PA3OMJIUCD. B3Bop B aBe
mepenru - CTAHOBHUCb».
JIsi poBEpKH TOTOBHOCTH B3BOAA K
TpeHUpoBKe nonaro komanny «IlepBas
LHIepeHra mar Blepej  LIaroM-
MAPII. PecnupaTopbl K 0CMOTPY».
[IpoBepsito BHEUIHETO BHJA, HKHUIIU-
POBKY, MOATOHKY CHAPSKEHUS U HAJIU-
yusit CU3 y obyuyaembix. B xome mpo-
BEPKU BHEIIHETO BUJA MPOBOXKY KpaT-
KM OIpOC MO U3YYEHHOMY MaTepuainy:
—I0 KakoWl KOMaHJAE BBINOJHAETCS
HOPMATHB;
—TI0CJIEIOBATEIBHOCTD
HOpPMAaTHUBA;
—OLIEHOYHBIE MIOKa3aTeI HOPMATHBA;
OLIMOKH, 32 KOTOPbIE CHUXKAETCS OLICH-
Ka.
[Tocme mnpoBepku, mOAAKD KOMAHIY
«Pecimpatopsl  YBPATD, 3AIIPA-
BUTBHCS».
JIOBO’)KY HaMMEHOBaHUE TPEHUPOBKH,
eI KOTOpble HEOOXOJUMO JOCTHUT-
HYTb [IpU IPOBEJEHUN TPEHUPOBKHU.

BBITTOJIHCHU A

a0 komanny «CepeauHa KypCaHT
Ceprees. OT cepeanHbl BJEBO,
Brpaso PASOMKHUCb».

JInuHbIl COCTaB B MOXOJHOM CTPOKO
B3BOJIa NIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JICHUS TPEHUPOBKHU.

JIngHbIi cocTaB OBICTPO M YETKO Tie-
pecTpauBaeTcs B JIBYXIIEPEHOXHBIN
CTpOIl.

KypcaHTbI BBIOIHAIOT KOMaHY.
BriHMMalOT pecnvpatop U3 MPOTH-
BOTa3HOH CYMKH, OepyT JIeBOH py-
KOM 3a JIIMKH PECIIUPaTOp.

JInunblil cocTaB yCTpaHSET BBISAB-
JIEHHbIE HEJOCTAaTKU, KOTOPHIE MOX-
HO YCTPAHUTH B CTPOIO.

OTBEUaroT Ha BOIPOCHI.

CkJyagplBaloT pecnuparopsl B Ipo-
TUBOTasHele CcyMKH. [lompasistor
CHapsKeHHE U OOMYH/IMPOBaHUE.

Cnymaror.

BrimonHstoT komMaH1y




I1.IT

HeﬁCTBHﬂ PYKOBOAUTEISA TPECHUPOBKHU

Bpe-
M5

JICHCTBUS PYKOBOJUTENCH HAa yU4COHBIX MECTaxX
(00y4yaembIx)

OCHOBHASA YACTDb

14

IlepBrblii yueOHbIiT Bonpoc:
«BbInosIHEHHe HOPMATHBA MO Haje-
BaHUIO pecIMpaTopa»

BrI3biBato Ha cepequHy CTpOsi TOMOIII-
HUKA PYKOBOJUTEISI TPEHUPOBKH.
[Topgato xomanny «Pecnuparop - HA-
JAETb»

[ToMOIITHUK BBITIOJIHAET B 3aMEAJIEHHOM
TEeMIIE KOMaH/Y.

PazpsicHs10, Kak Jydine BBITIOJHUTH
JAHHYIO KOMaHy.

Ilpu evinonnenuu xomauowt «Pecnu-
pamop - Haoemvy» obyuaemvle 6binon-
HAIOM caedyroujue 0eticmeus.

Ilpu Heobxooumocmu nodxcam opyaicue
Ha 3emaio (bepym «HA peMmeHby, cma-
85M €20 Y ONOpbl UNU 3AACUMAIOM Me-
2AHCOY HO2).

Crumaiom cmanvHOU wiiem u 20108HOU
yb0op, a npu OnyweHHom noooopoooH-
HOM peMHe OMKUObIBAIOM 20JI0BHOL
yb0op Ha3a0.

Buvinumarom pecnupamop u3z cymku u
nakema, HaoesarOm pecnupamop, pac-
NpasnAm e20 Ha auye, NPUNCUMAIOM
KOHYbL HOCOBO20 3ANHCUMA K HOCY U Oe-
narom 2-3 2nyboKux evl0oxa.

Bropoii yueOHbIii Bompoc:

«ITopsiioK CHATHS pecIMPaTOPa)

[Tomaro komanay nomomiHuky «Pec-
nuparop — CHATD. Cioxuteb».
Ilpu nonvzosanuu pecnupamopom He-
00X00UMO NepuoOUUecKU NpPoepsmyb
NJIOMHOCMb NPUNe2anUss NOTYMACKU K
auyy. /[na yoanenus énacu u3 nooma-
COYHO20 NPOCMPAHCMEA Yepe3 BblObl-
XamenvHvle KIanaua HYHCHO Haubamo
eonosy eHus. Ilpu obunvHom evidenenuu
enazu MOdiCHO Ha 1-2 mum cHamws pec-
nUpamop, Guliums 6142y U3 6HYMpeH-
Hell NOA0CMU NOJAYMACKU, NPOmepems
BHYMPEHHIOI NOGEPXHOCMb U CHOBA
Haoemuv pecnupamop.

10

HaGmrogaror 3a  JEUCTBUSIMHA  T10-
MOIIHHUKA PYKOBOJIHUTENS.

HaOmrogaror 3a JEWCTBUSIMHA  I10-
MOIITHUKA PYKOBOIUTEIS.




II.IT

JIEHCTBUS PYKOBOANTEIS TPEHUPOBKHI

Bpe-
Mt

JIEHCTBUS PYKOBOJIUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
(00y4yaembIx)

Ilocne cuamusa pecnupamopa HeoO-
X0OUMO npousgecmu e20 0e3aKmued-
yuro nymem YOaieHus noliu ¢ HApyHc-
HOU 4acmu NOIYMACKU BbIKOIAYUBAHU-
eMm (6cmpsaxuearuem) uiU OCMoOpPOI’C-
HbIM  HOCMYKUBAHUEM NOJYMACKOU O
Kakou-1ubo npeomem. Bhympennss no-
BEPXHOCMb NOIYMACKU NPOMUPAEHICSL
BILAJICHLIM MAMNOHOM, HPU IMOM NO-
JIyMacka He @vlopauusaemcs. 3amem
pecnupamop npocyuueaemcs, Ykiaovl-
eaemcsi 8 naxkem, 3aKpbl8aemcs ¢ No-
MOWbIO KObYa U nomeujaemcs oopam-
HO 8 NPOMUBO2AZHYIO CYMKY.

[Ipuctynaro Kk TpPEHUPOBKE BCETO
B3BOJA, JUIS 3TOrO TOJAI0 KOMAaHIY
«Pectimparopsl - HAJIETD».

KonTponupyto aeiictBusi o0ydyaeMbIX.
Jenato 3amedaHuss NpPHU BBIABICHHBIX
HapyLICHUSIX NPU HAJECBaHUU peCNUpa-
Topa. [laro ykaszaHWe Ha IpPaBHIBHOE
BBIITOJIHCHUE KOMaH/IbI.

[lomato komanny «Pecmmupatop -—
CHATD».

KonTponupyto aeiictBusi o0ydyaeMbIX.
Jenato 3amedaHusi NpPHU BBIABICHHBIX
HapyLIEeHUSX NpU HAJEBaHUU peECNUpa-
topa. [laro ykaszaHuWe Ha IpaBUIBHOE
BBIITOJIHCHUE KOMaH/IbI.

[IpoBoXxy "acTHbIN pa30op nencTBU
00yJaeMbIX.

Tpenupyto 11/c B3Boaa 2-3 pasza.

B 3aBepuieHnn npuHUMaK HOPMaTUB
y BCEro JMYHOI'O cocTaBa B3BoJa (OT-
nenenus). [lopato komanny «Pecnupa-
Top — HAJIETb». 3acekaro Bpewms.
OcraHaBnMBal CEKyHIOMEp IO BbI-
NOJTHEHWI0O HOPMAaTHBa BCEM JI/C B3BO-
Ja.

[logato komaHAy «pecmMpaTop —
CHATD».

Crnexy 3a BpEMEHEM COIJIACHO pacyeTa
y4eOHOr0 BPEMEHH.

Jlato komaHAy Ha CMBIKaHUWE B3BOJA,
«B3Boa CTAHOBHUCBD, PAB-
HSCh, CMAPHOp». «K cepenune

BBITOTHSAIOT KOMaHTy.

CHHMMAIOT rOJIOBHOU yOOP.
BriHUMaroT pecniupaTop U3 CyMKU U
nakeTa, HaJeBalOT pecrupaTop, pac-
MIPaBJISIOT €ro Ha JIUIIE, TPIKUMAIOT
KOHIIBI HOCOBOTO 3aXHMMa K HOCY U
JenaroT 2-3 TIyOOKHX BBIJOXA.

BrinonHs0T KOMaHy.

[Tocne cusaTust pecnuparopa HE0O-
XOJIUMO TPOU3BECTU €ro J€3aKTHBa-
M0 TyTeM yAalieHus NbUIM C Ha-
PY’)KHOM 4YacTU MOJYMAacKH BBIKOJa-
YMBaHUEM (BCTPAXMBAHUEM) WIIA OC-
TOPOXHBIM TOCTYKUBAHUEM TIOJTY-
Mackoll O Kakou-nubo mpeamer.
BHyTpeHHsIsI TOBEpXHOCThH MOJIyMac-
KU TPOTHPAETCS BIAXKHBIM TaMIIO-
HOM, MPU ITOM TOJTyMacKka HE BBIBO-
paumBaeTcs. 3aTeM pecrnupaTop Mmpo-
CYLIUBAETCS, YKIIAIbIBACTCS B MAKET,
3aKpBIBAETCSI C TIOMOIIBIO KOJbIA U
nomenaercs oOpaTHO B MPOTUBO-
ra3Hyl0 CyMKY.

BeimonusioT HOpPpMATHB.

BrInosHSA0T KOMaHy.




Ne . Bpe- JIEWCTBHS PyKOBOJUTEIICH Ha yueOHBIX MECTax
o JCUCTBUS pyKOBOZ[I/ITCJ'ISI TpeHI/IpOBKI/I M (06y11aeMbe)
COMKHUCBH». BOJIBHO, 3AIIPA-
BUTLCS».
1 SAKJTIOYUTEJBHAS YACTD 3

[TogBOXY HTOT TPEHUPOBKH.

VYka3pIBalo Ha MOJIOKUTENBHBIE CTOPO-
HBI U HEJOCTATKH, BBISIBJICHHBIC B XOJE
TpeHUPOBKU. OIpenensto Jydliee OT-
JIeJIEHUE U JTYYIIero KypcaHTa.
OOBSIBIISIIO OLICHKH, MOJTy4YEHHBIE B XO-
JIe TPEHUPOBKHU.

CraBmo 3agady Ha MOATOTOBKY K Clie-
nytouien TpeHupoBke. Omnpenensio, co-
riacHa rpaduka, KypcaHTOB - PYKOBO-
JIATEIIEN CIIeAYIOIENH TPEHUPOBKH.
OTtnpasisito B3BOJ Ha cAady CpEACTB
3alIUThl U TOATOTOBKY K IUIAHOBOMY
3aHSATHIO.

JInyHbI cOCTaB CIyIIaeT U 3alIOMU-
HAaer.

JInuHBIA CcOCTaB BBIMOJHACT KOMAaH-
IBL.

«

PykoBoauTens TpeHUPOBKU
1O. baiipamykoB

IIOAITOJIKOBHUK

» 2011r.




