YTBEPXIAIO

Houent otnena Ne 4 YBI]
IIOJAIIOJIKOBHUK 1O. baiipamykoB
" " 201 .

IHJaH-KOHCIEKT

IIPOBECHUS TPEHUPOBKH 10 AuciuiinHe PXb 3ammTe

Tema Ne 1

3ansaTue Ne 14/2

YueOHnie u
BOCIIUTATEIbLHBIE
HeJu:

Bun 3ansaTus:

c KypcanTamu yueOHoro B3Bojia PD 06-16

« HpI/IeMBI 1 CITOCOOBI 3aIUTHI IUNIHOT'O COCTaBa OT CPCACTB
MaCCOBOTI'O IOPAKCHUA»

«JlercTBHS 110 CUTHANY «XHMHUYECKasi TPEBOra» HAa OTKPBITOU
MeCTHOCTH. Beimonnenne Hopmatusa Ne 12).

1. 3yuuts npasunia nonb3oBanus O3K;
2. Hay4unTh NOQYMHEHHBIX BHITOTHATH HOpMaTtuB H-PXbB3-12;

3. O0y4HTh KypCaHTOB METOIUKE TPOBEACHUS TPEHUPOBKH.

TPEHUPOBKA

MeTton: [Tokas, TperupoBKa
Bpems: 20 muH.
Mecro: pACIIOJIOKEHUE OTIENA
MarepuajiabHO- CU3 Ha kaxa0ro o0ydaemMoro
TeXHUYeCKoe CEKYHJIOMED
odecrieyeHUue
Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO 10 dKCIUTyaTalliy CPEACTB MHINBUIYaTbHON
3amuThl.Y2, - M.: Boenuzgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuank HOpMatuBoB 1o PX m b3 BBC. — M: Boenm3nar,
MO 2003. ctp.7
PACYET BPEMEHMU.
|. BBOOHAS YACTbD - 3 MHH.
II. OCHOBHAS YACTD - 14 muH.

1. [eiicTBus no curHany «XuMu4eckasi TpeBOra» Ha OTKPBITOM MECTHOCTH. — 1 OMuH.

2. Topsimok CHATHUS 3aIIUTHON OACK/IBI U TPOTHUBOTA3a.— 4MHH.
1. BAKJIFOUUTEJIBHA S YACTD - 3mus.
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HeﬁCTBHﬂ PYKOBOAUTEISA TPECHUPOBKHU

Bpe-
Msl

JICUCTBHS PYKOBOUTEINCH HA yUeOHBIX MECTaX
(00y4aembIx)

BBOJAHASA YACTb

IlepectpauBaro B3BOA B ABYyXIIEpe-
HOXKHBIM ~ CTPOM, IIOAAld KOMaHIy
«B3BOJ — PA30fIIlPICI>. B3Boa B
ase mepenru -CTAHOBUCby.

JUis mpoBepKU TOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHUPOBKE MOJal0 KoMaHay «Pyko-
BOJAUTEJISIM TPEHMPOBOK Ha y4e0-
HBIX MeCTax NPOBEPHUTH FOTOBHOCTH
OT/IeJICHHII K NPOBEJCHHI0 TPEHH-
poBku. O pe3yabTatax NpPOBepKH
HOJI0KUTH.

KoHTponupyio NpaBUIBHOCT H IO-
CIIEIOBATEIbHOCTh IPOBEACHUSA OC-
MOTpa PYKOBOJHUTEISIMU Ha YYEOHBIX
MecTaxX BHEIIHETO BH[A, SKUIIHPOBKY,
NOJTOHKY CHApsDKEHHSI W HaJTUYus
CHU3 ob6yuaempix. [IpuHumaro yuga-
CTHE B BEIOOPOYHOU MPOBEPKE JINIHO-
ro COCTaBa.

[IpuauMaro 10KJIaabl OT PYKOBOAUTE-
Jell TPEHUPOBOK Ha Y4EeOHBIX MecTax
0 TOTOBHOCTH OTJEJIECHHUM K IPOBEJE-
HUIO TPEHUPOBOK. [IpoBepsito y pyko-
BOAMTENEH Ha yueOHBIX MECTax Haju-
yye IUIaH-KOHCHEKTOB. [[aro kKomaHIy
PYKOBOAUTENSIM Ha Y4eOHBIX MeCTax
Ha MMOCTaHOBKY B CTPOA.

JInuHbIl cOCTaB B MOXOJHOM CTPOKO
B3BOJIa NIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JICHUS TPEHUPOBKHU.

JInunblil cocTaB OBICTPO U YETKO TIe-
pecTpanBaeTcs B JBYXIIEPEHOXKHBII
CTpoM. PyKOBOIHUTENM TPEHUPOBOK
CTAaHOBSTCA Ha MpaBoM (ianre o0y-
YaeMBIX OTICICHUH.

PykoBoguTenu  TpeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTax BBIXOJAT Ha cepe-
JIUHY CTPOS OTAEICHUN M TMOAAI0T
komaHay «IlepBasi mepenra aBa
mara Buepea marom - MAPII».

Ocyl1ecTBASIOT NPOBEPKY BHELIHETO
BHUJA, DKUMHUPOBKY, MOJATOHKY CHa-
psoxenus u Hanmnuue CU3 y obyuae-
MbIX. JIMYHBIM COCTaB YCTpaHSAET
BBISIBIICHHBIE HEJIOCTAaTKH, KOTOpPBIE
MOXHO YCTpaHHThb B CcTporo. Ilocne
MPOBEPKU PYKOBOIAUTEIN TPEHUPO-
BOK Ha Yy4eOHBIX MecCTax IMOJalT
komaHay «Otaesenne CTAHO-
BUCb. PABHSICH. CMHUPHO.
IlepBass mepenra — KPYI'OM.
/IBa mara BHoepex WIaroM -
MAPII. KPYI'OM. BOJIBHO.
3AINIPABUTBCS».

PykoBoauTenu TpeHHMPOBOK B OT[e-
JICHUSX JTOKJIAJbIBAIOT O TOTOBHOCTHU
K TIPOBEJICHUIO TPEHUPOBKH, MTOAAIOT
koMmanny «Otaenenne — CTAHO-
BUCh. PABHANCH. CMHPHO.
PaBnenue na — CEPEJIMHY (na —
JIEBO, na — I[IPABO). IlogxomsT k
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKU M JIOK-
naapiBaloT «ToBapul MOANOJIKOB-
HHUK, BO BTOPOM OTAeJeHUH IpPO-
BepKAa T'OTOBHOCTH KYPCAHTOB K
TPEeHHPOBKe mnposeaeHa. Oraese-
HHe K TPeHUPOBKe I0TOBO.
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HeﬁCTBHﬂ PYKOBOAUTEISL TPECHUPOBKHU

Bpe-
M5

JICHCTBUS PYKOBOJUTENCH HAa yU4COHBIX MECTaxX
(00y4yaembIx)

JIOBOXXY HaMMEHOBaHUE 3aHATHUSA, Lie-
JIM KOTOpble HEOOXOAUMO JIOCTUTHYTh
IpU TPOBEIEHUU TpeHUpPOBKU. l[Ipo-
BEPSII0 KPATKUM OMPOCOM 2-3 KypCaH-
TOB TEOPETUYECKUE 3HAHUS HOPMATH-
Ba H-PXB3-12:
— 0 KAaKOW KOMAaHJE BBINOIHSIETCS
HOpPMATUB;
— IIOCJIEIOBATEIIBHOCTD BBINIOJIHEHUS
HOpMAaTHUBa;
— OLICHOYHBIE TOKa3aTelu HOpMAaTH-
Ba;
— OWIMUOKM 3a KOTOpPbIE CHIKAETCS
OLICHKa.
JlokilagpiBat0  OTBETCTBEHHOMY  3a
B3BOJI O TOTOBHOCTH B3BOJa K TPEHH-
POBKE, TpU 3TOM IIOAAK0 KOMAaHJbI
«B3og PABHAMCHL. CMHPHO.
PABHEHUE HA CEPEIHUHY».
«ToBapuiy NOANOJKOBHUK B3BOJ
P®-16 06 nast mpoBeaeHUs1 TPeHH-
poBku no PXDb 3amure mocrpoeH.
IIo cnucky- 20 4esioBeK; HA JHIO —
18; orcyrcrByror: Hapsaa — 1 yesio-
BeK, Kypcant Poauonos; 0osen — 1
4yeJl0BeK, KypcaHT AJidepon. Pyko-
BOJAMTE]b TPEHUPOBKH BO B3BOJe
kypcant Cepreesy.
Onpenensaio MecTa NPOBEIACHUS Tpe-
HHUPOBOK ISl OTAEIeHUN. OTOpaBisiio
OTIEJIEHUsI K MECTaM IPOBEACHMUS
TPEHUPOBKH, nojato komanny «llep-
BO€ OT/IeJIeHHE HANPaBoO, TPeThe OT-
nesenue Hasne-BO. Ha yka3zaHHbIe
MecTa marom - MAPIII».
[lo npuObITHIO OTHENEHUN K MecTam
MPOBEJICHUsI TPEHUPOBKHU MOAAI0 KO-
mauny «CTOM. TlepBoe otaenenue
HaJIeBO, TPeThe Ha npaB-BO. Pyko-
BOJAMTE/ISIM HA Y4YeOHBIX MecTax K
TpeHupoBke HopMmaTuBa Nel2 PXB3
NPUCTYNUTBY.

[Ipu  oOpamieHMH  PyKOBOJIUTEINS
TPEHUPOBKH, KYpCaHT IpeiCTaBIIs-
ercst «kypcaHT CepreeB» U J10KJa-
JBIBA€T OTBET Ha MOCTaBJIEHHBIN BO-
npoc. Ilo 3aBepiieHno oTBeTa J0K-
nanpiBaeT «kypcaHT Ceprees oTBeT
3aKOHYIID».

JInyHEBI cocTaB OTAENEHUN MO KO-
MaHJI0i pYKOBOAUTENEH TPEHUPOBKHU
Ha Yy4eOHBIX MecTax YyObIBaeT Ha
yKa3aHHBIE MECTA.

[TpuObIB Ha yueOHOE MECTO, BBINOJI-
HSIOT KOMAaHJy PYKOBOIMTENs Tpe-
HUPOBKU. PykoBoguTenu Ha yd4eO-
HBIX MECTaX 110 KOMaH/JIE BBIXOJAT U3
CTpOSsi, MOJAIOT KOMaHy 00y4aeMbIM
orneneHusiM «CepeanHa KypCaHT
MomuceeB. OT cepeauHbI BJIEBO
BIpaBo Ha oauH mar PA3OMK-
HUCD. llepBas mepenra Tpu ma-
ra snepen marom - MAPII.




OCHOBHAS YACTH 14

IlepBblii yueOHbIH Bompoc: 10
«deficTBU 1O CHUTHAJdQY «XHMHYe-
CKasl TPEBOIra» Ha OTKPbITON MECTHO-
cTH. BoinmostHenue Hopmatusa Ne 12»

KonTponupyro kauecTtBo 00y4deHUs PykoBoguTenun TpEeHUPOBOK IPOBO-
JUYHOTO COCTaBa PYKOBOJUTEISIMU AT TPEHUPOBKY COTJIACHO CBOMX
TPEHHUPOBOK Ha Y4eOHBIX MECTax. IUTaH—KOHCIIEKTOB. BeictaBmsitor
Oxa3pIBal0 NOMOIIb PYKOBOAUTEISIM OLIEHKH 3a BBINIOJHEHNE HOPMAaTUBOB
TPEHUPOBOK IMpPH OTPaOOTKE OTAEIb- 00y4aeMbIM B KAPTOYKHU KOHTPOJIS.

HBIX Y4€OHBIX BOIPOCOB (IIPOBOXKY
UHAUBUAYyaTbHOE 00YUEeHHE TE€X Kyp-

CaHTOB, KTO TIIOCTOSIHHO JOITyCKaeT JluuHbI cocTaB BBITIOIHSET TpeOo-
OIIMOKK TPHU OTPabOTKE NPUEMOB H BaHUS PYKOBOJUTENEH TPEHUPOBOK
HOPMAaTHUBOB). Ha Yy4eOHBIX MeCTax, 3alOMUHAET
OrneHUBa0 METOJUYECKYIO TTOATOTOB- KOMaHJIbl, TIOPSAJIOK  BBIMIOJHEHUS
Ky pYKOBOAMTENEH Ha y4eOHBIX Mec- NpHUEeMOB M OTpabaThiBaeT H3ydae-
Tax. MbI€ IPUEMBI U HOPMATHBBHI.

[Inam HageBarOT B BUJE HAKUJKH 11O
cUrHany «XuMH4YecKass TPeBOTa», IO
KOMaHzie TosocoM «l'a3pl, IUIALIID
WIA CaMOCTOSITEJIbHO TIO MEPBBIM He-
JOCTOBEPHBIM TpPU3HAKaM MpPHUMEHE-
HUSl MIPOTUBHUKOM XHUMHMYECKOTO WU
Ouosoruueckoro opyxus B atux ciy-
YasiX JMYHOMY COCTaBy, HaXOsIIEMY-
Cs BHE YKpBITUH, HEOOXOAMMO 3a-
KpBITh TJIa3a M 3a/epKaTh JbIXaHHE,
MOJIOXKUTh OpPY)KHUE; CHATH CTaJbHON
[IUIEM U TOJOBHOM YOOp; HaJeTh MPO-
TUBOTI'a3, CAeNaTh BbIJIOX, OTKPBITh IJ1a-
32 ¥ BO30OHOBUTH JIbIXaHUE, PACKPHITH
4exoJl MJamia. IEpHyB TECEMKY BBEpPX
(mpu HomIeHMH miama 0e3 uyexya JUis
€ro PacKPBITHS PACCTETHYTh 3aTSHKHUK
KaIlloIIOHa Ha CKaTKe); OTBECTH PYKU
Ha3a/Jl U. B3SBILUCH 3a IOJIbl, HAKUHYTh
TUIAI Ha IUI€YM, HAJETh KAIIOUIOH Ha
TOJIOBY; 3allaxHyTh IMOJIBI TUIAINA; MPH-
CecTh WJIM NpUIeYb U MPUKPHITH IUIa-
IOM OOMYHJIMpPOBaHKE, 00YBb, TOJIOB-
HOU yOOp, 3alIUTHBIN IUIEM U Opyxue | 4
JUIS IPEOXPAHEHUS UX OT 3apaKeHHUS.
Ecnm mmamy pasmerieH Ha TpyHTE B
Pa3BepHYTOM COCTOSIHUH, TO HE00XO-
IUMO B3ATh €ro oOeMMH pyKamH 3a
BEPXHIOIO YacTh U HAJETh B BHUJIE Ha-
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KUJKHA, TepeOpOCUB B3MaxXOM 4Yepes
TOJIOBY, HEMEIJIEHHO HCIIOJIb30BaTh
nmaker WIIII. Ilocne npoxoxaeHus
MEpPBUYHOrO0  00OJaka HEoO0XOAUMO:
cOpOCUTH 3apaKeHHBIN IUTAIl, HaleTh
3alIUTHBIN TIIEM; BBIHYTH W3 YeXJa,
HAJICTh U 3aKPEIUTh YYJIKH, BEIHYTH U3
yexJia nmepyaTKu; OCTaTKaMH pacTBopa
u3 makera WIIII moBTopHO 00pado-
TaTh KUCTU PYK U HAJETh TICPUYATKH.

[Tpu mosIBIEHUW TIEPBBIX MPU3HAKOB
nopakenust VX, 3apuHOM (30MaHOM)
BBECTH CPEJCTBO TPH OTPABJICHUU
®OB u3 anTeyku UHIAUBUAYATBHOM.

[Ipy nepenBUKEHUU B OTKPBITHIX
TPAHCTIOPTHBIX CPENCTBAX IS Haje-
BaHHUA IUIala 10 BO3MOKHOCTH JieJia-
10T OCTaHOBKY.

Bropoii yueOHbIi BOnpoc:
«IlopsAIOK CHATHA 3AIMUTHOH Oje-
Kbl M IPOTHUBOTa3a»

Crnexy 3a MpaBWIBHBIM HCIIOJIH30BA-
HUEM CpPEJICTB WHIWUBUIYaTbHOW 3a-
IIMTHI.

Kontpomupyto cobmoaeHue TpedoBa-
HUi 0€30MacHOCTH B MpOIEcce Tpe-
HUPOBKH BCEMH YYaCTHHKAMU 3aHs-
THS.

Jlist cHATHSA 3apaXKeHHOTO IUIAIla,
HAJCTOTO0 B BUJAC HAKUIKUA, HEOOXO-
JTUMO: TIOBEPHYTHCS JIUIIOM K BETPY U
TIOJIOKUTh WJIM TIOCTABUTh OPYKHUE;
MIPY WCTIOJIB30BaHHH TIJIalla C YeXJIOM
- pa3Bs3aTh Jep)KaTeNd IUIama; yaep-
KUBasi UX PYKaMH, U BBITAIUTh UX U3
paMOK 4exJa;, MPUIMOMHATH IIall 3a
Jiep’KaTenu BBEpX M COPOCUTH Hazan
TakK, YTOOBI 3apayKEHHAsE CTOPOHA ObliTa
oOpailiieHa BHU3; MPHU HCIOIH30BAHUH
miaimma 6e3 yexsa - COpOCUTh KamroIIoH
C TOJIOBBI, OTBSI3aTh JIEPKATEIH TUIala
OT TIOSICHOTO PEMHSI, TIPUTIOTHSATH ariart
BBEpX U cOpocuth Hazan. Ilpu mepe-
JBMOKCHUU HA OTKPBITBIX TPAHCIIOPT-
HBIX CPEJCTBaX JUYHBIA COCTaB CHHU-
MaeT IJIAlA TOCIe OCTAHOBKU W BBI-
CaJIKH.
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Crexy 3a BpeMEHEM COIIACHO pacue-
Ta yyeOHOro BpeMeHu. CBOEBPEMEHHO
M0/1al0 KOMaHJy PYKOBOJUTENSIM Tpe-
HUPOBKM Ha y4yeOHBIX MecCTax Ha 3a-
BEpLICHHE TpPeHUpPOBKU «PykoBoau-
TeJAM HAa y4eOHbIX MecTax 3aKOH-
YHUTh TPEHUPOBKY».

PykoBogurenun TpEeHHpPOBOK IO KO-
MaHJI¢ MPEKpallaloT TPEHUPOBKY.
Crpoar otneneHuss B ABYX Iepe-
HOXHBIA CTpOM, IMOJaBas KOMaHIbI
«Bropoe ornenenue CTAHO-
BUCh. PABHANCH. CMHPHO.
IlepBass mepenra KPYI'OM. Tpu
mara Bnepex marom MAPIIIL.
KPYTI'OM».

SAKJIIOYUTEJIBHASA YACTb
Jlaro xOmMaHIy pPYKOBOIUTEISAM Tpe-
HUPOBOK Ha y4eOHBIX MECTax IMOJABEC-
TH UTOTH C 00y4aeMbIMH OTJEJICHUS-
MHU.

Ctporo B3BOJ Ha MecTe OOMIEro Io-
cTpoeHusi, nojgato komannay «Ilepsoe
oT/iejleHHe HajleBO, TPpeThe Hampa-
BO. Ha mecTo mocTpoeHusi marom
MAPIII. CTOM. Haneso, manpa-
BO».

Jlaro KOMaHAy pPYKOBOJMTEISAM Ha
yueOHbIX MecTax «PykoBogurtensim
HA Y4eOHBIX MecTax, JO0JOXKHTH O
pe3yJibTaTax TPEHUPOBOK.

PykoBoguTenu  TpeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MeCTaxX MOABOMIST UTOTH B
00y4aeMbIX OTIEICHUAX, YKa3bIBAIOT
KXKJIOMY KYpPCaHTy €ro OHIMOKU U
YTO HEOOXOAUMO CAeIaTh IS HX
yCTpaHEHHUs, OTMEUYalT Hambosee
OTJIMYMBIINXCS UM OOBSABIAIOT OLICH-
KM KQXJI0MYy 00ydaeMoMy.

JIMYHBI coCTaB BBIABHUTAETCSA Ha
yKa3aHHOE MECTO M CTPOHMTCS B pas-
BEPHYTBIM JIBYXIIEPEHOKHBIN CTPOU
B3BOJIA.

PykoBoguTenn Ha y4eOHBIX MecTax
BBIXOJST Ha CEpPEIUHY CTpPOs OTJe-
nennil. [lomaror komanay «Otaesne-
nne PABHSAAIMICb, CMUPHO.
PaBuenne na - CEPE/IUHY (na-
JIEBO, na-ITPABO)». [loagxoadat K
PYKOBOJMUTENIO TPEHUPOBKU U JOK-
nanpiBaloT «ToBapuil MOANOJIKOB-
HUK. Co BTOpPBIM OTHeJEHHEM
TPEHUPOBKA 3aBepiieHa. Pe3yiib-
TaTbl BBINOJHEHUS] HOPMATHBOB
cjeayouue: OTJIMYHO - 4 YesloBe-
Ka, XOpo1Io- 6 4Ye10BeK,

IIpoBepsit0 IIPaBUIBHOCTH 3aIlOJIHE-
HUsA KapTouek KoHTpouid. [lomaro ko-
Manny «CTATBHb B CTPOWN».

YAOBJICTBOPHUTEIBHO - 2 YeJIOBEKa,
HEY/0BJIETBOPUTEJIbLHO - HeT. OT-
Me4alw B JIYYIIYI0 CTOPOHY IIO
BBINOJJHEHHUI0 HOPMATHBA KYpPCaH-
Ta IlerpoBa, B Xyaumyrm CTOpoOHY
kypcanta CunpopkuHa. PykoBoam-
TeJlb TPEHHUPOBKH BO BTOPOM OT-
AejieHur Kypcant UBaHOBY.
ITogatoT pyKOBOAUTENO TPEHUPOBKH
KApTOYKU KOHTPOJIA.

Ilo xoMaHIEe pyKOBOAUTENS TPEHU-
poBku «CTATh B CTPOMI», oTse-
yaior «kECTb» wu Bo3Bpamatorcs B
CTpOH.
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VYka3blBal0 Ha MOJOXKUTEIbHBIE CTO-
POHBI M HEJIOCTATKH, BBISIBICHHbBIEC B
X0Jle TPeHUPOBKHU. Omnpenensdro 1yd-
1iee OTAEJIEHUE U JIYUILEro KypcaHTa.
Crapmio 3a/1ayy Ha MOATOTOBKY M OII-
penenso corijacHa rpaguka, KypcaH-
TOB — PYKOBOAUTEIEH CIEAYIOIIEH
TPEHUPOBKH.

JloknaneiBato oduiiepy, OTBETCTBEH-
HOMY 3a B3BOJI O PE3yJIbTaTe€ TPEHU-
POBKHM, JUISl 3TOTO IOJAI0 KOMaHAY
«B3gon PABHSIMICb, CMUPHO.
PaBHenne Ha - CEPEJIUHY (Ha-
JIEBO, na-TIPABO)». Ilogxoxy k
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKHU M JOKJIA-
npiBato «ToBapumy moaNoJKOBHUK.
Co B3BOIOM P® 16-09 TpeHupoBKa
3aBepuieHa. Pe3yJbTaThl BbINOJIHE-
HHMSI HOPMATHBOB CJeAylolIHue: OT-
JIMYHO - 4 YeJIOBeKa, XOpomuo- 6 ye-
JIOBEK, y/0BJIETBOPUTEJIbHO - 2 4e-
JIOBEKA, HeY/JAOBJIETBOPUTEIbHO -
HeT. OTMe4Yaw B JYYIIYI0 CTOPOHY
N0 BbINOJHEHUI0 HOPMATHBAa KYyp-
canta IleTpoBa, B XyIlIyI0 CTOPOHY
kypcanta Cunopkuna. PykoBoam-
TeJb TPEHHUPOBKH CO B3BOJOM KYp-
caHT Ceprees».

OTnpaBiisAio B3BOA IS CIaYM CPENICTB
3aILUTHI.

JIM4HBIN COCTaB CIIYLIAET U 3alIOMU-
HaerT.
JInUHBIA cOCTaB BBIMOJHACT KOMAaH-

IIBI.

PykoBoauTens TpeHUPOBKHU

KypCaHT
« » 2011r.

B. Cepreen




