YTBEPXIAIO
Houent otmema Ne 4 VBI]
IIOJIIOJIKOBHUK 1O. BaiipamykoB
" " 201 r.

IIIaH-KOHCHEKT
TIPOBEJICHUSI TPEHUPOBKY 110 nuctuiuinHe PXb 3amuTst
¢ KypcanTamu yueOHoro B3Boga PD 06-16

Tema Ne 1 « IIpremsbl 1 ciocoOBI 3aIUTHI TUYHOTO COCTaBa OT CPEJICTB
MacCOBOTO MTOPAKCHUS»

3ausaTue Ne 12/3 «/lelicTBue o curnany «PaguanuoHHas onacHOCThY». BrimosnHe-
Hue HopMmatuBa Ne 11».

Y4eOHble U 1. U3yuuts npaBuiia nosnb3zoBanus O3K;

BOCIUTATEJIbLHBIE 2. HayuuTh OTYMHEHHBIX BHIMOIHATH HOpMaTuB H-PXB3-11;
HeJu: 3. O0yuuTh KYpCaHTOB METOJIUKE MPOBEACHHS TPEHUPOBKHU.
Bun 3ansTus: TPEHUPOBKA

Meton: IPAKTHYECKOe

Bpewms: 20 muH.

Mecro: pacnoioKEHUE OTIeNa

MarepuanbHo- CH3 na xaxaoro odyqaemMoro

TeXHUYeCKoe CEKYHJIOMED

o0ecnieyeHue

Jluteparypa: 1.PykoBOJICTBO MO 3KCIUTyaTalliy CPEACTB MHANBUAYaIbHON

3amuThel.Y2, - M.: Boenusgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuuk HOpMatuBoB 1o PX u b3 BBC. — M: Boenusnar,
MO 2003. ctp.7

PACYET BPEMEHMU.
|. BBOIHAS YACTD - 3 MUH.
II. OCHOBHAS YACTH - 14 muH.

1. lleiictBus mo curnHany «PaauanuoHHas OMAacHOCTB» Ha OTKPHITOH MecTHocTH — 10
MUH.

2. TTopsiAoK CHSTHSI 3aIIMTHOM OJIEXK bl U pecriupaTopa.— 4 MUH.

1. SAKIIFOYUTEJIbHAA YACTD - 3muH.
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JeHCTBUS pPyKOBOAUTEIS TPEHHPOBKH HA yIeOHOM
MeCTe

Bpems

JIEHCTBUS 00yJaeMBbIX

BBOJHASA YACTDb

IIpn momaue pyKOBOAMTEIEM TPEHU-
POBKM KOMaHJbl Ha IIEpECTPOCHUE
B3BOJia JIBYXUIEPEHOKHBIA CTPOH, 3a-
HUMAal0 MECTO KOMaHAMpa BTOPOTO OT-
JICJICHUS.

[TonyunB komaHAy Ha MpPOBEACHUE
IIPOBEPKM TOTOBHOCTH OTAEJICHUM K
TPEHUPOBKH, BBIXOXKY Ha CEpPEIUHY
CTPOs OTHCJIICHUS M IOJAI0 KOMaHIy
«IlepBasi miepeHra ABa mara Brepes
marom-MAPIID.

[IpoBOKYy NpOBEPKY BHEIIHErO BHUJA,
SKUIIUPOBKY, MOJTOHKY CHApSIKCHUS U
nannuue CU3 y o0yuaeMbIX.

[Tocne nmpoBepKr TOTOBHOCTH K TPEHU-
poBKe monar KomaHay «OtaeneHue
CTAHOBHUCbD. PABHSIVICD.
CMMUPHO. IlepBass wmepeHra —
KPYI'OM. /IBa mara Bnepea marom
- MAPHOI. KPYI'OM. BOJIBHO.
SAIIPABUTBLCS».

JloknaaplBar0 O TOTOBHOCTH K IPOBE-
JNeHU0 TpeHupoBku. [logaro xkoManmy
«OTaesieHue - CTAHOBUCbD.
PABHANUCH. CMUPHO. PasHenne
Ha — CEPEJIMHY». Ilonxoxy Kk py-
KOBOJMUTEII0 TPEHUPOBKU CTPOEBBIM
maroM W JokiaasiBato  «ToBapuin
KYPCaHT, BO BTOPOM OTACJICHUH
MPOBEPKA NOTOBHOCTH KYPCAHTOB K
TPEeHHPOBKe mpoBeaeHa. Oraesnenune
K TPeHMPOBKe roTroBo. PykoBoau-
TeJlb HAa Y4eOHOM MecTe KYPCAHT
HNBanos».

ITo TpeboOBaHNIO PYKOBOJIUTENS TPEHU-
POBKM TIPEJCTABJISII0 HAa TMPOBEPKY
IJIAH-KOHCIIEKT TPOBEJICHUSI TPEHU-
poBku. [lomyynB KomaHIy Ha moOCTa-
HOBKY B cTpo#l oTBevaro «EcTh» u cra-
HOBJIIOCb B CTPOH.

[To xoMaHzIe PYKOBOAUTEIISI TPEHUPOB-
KM BBIJIBUTAIOCh C OTJCIICHUEM K MECTY
MPOBEICHUSI TPEHUPOBKH.

BrinosiHs0 KoMaHIbl.

JInuHBIA cOCTaB BTOPOIO OTJIENEHUS
OBICTPO U YETKO MEPECTPauBacTCs B

JIBYXIIIEPEHOKHBIN CTPOM.

OTtnesieHHe YETKO BBIIIOIHSAET
MaH/IbI.

KO-

JInunblii cocTaB yCTpaHSET BBISAB-
JICHHBIE HEJOCTaTKH, KOTOPBIE MOX-

HO YCTPaHHUTH B CTPOIO.

JIMYHBIA cOocTaB OTHEJIEHHS BBIMNOJI-
HAET KOMaHJIbl B CTPOIOM COOTBET-

CTBUHM CO CTPOEBBIM YCTaBOM
PO.

BrimonusioT KOMaH/bI

BC




OCHOBHAS YACTDb
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BbIxoxy Ha cepeluHy CTpOsl U JIat0 KO-
MaHny «Cepeauna kypcant Moucees.
OT cepeauHbI BJIeBO BIIPABO HA OUH
mar PASOMKHMUCHb. IlepBas uie-
PeHra Tpu 1mara Bnepej 1arom -
MAPII»

IlepBrblii yueOHbIiI Bonpoc:
«leiictBuss mo curnaay «Paamanm-
OHHAasl ONACHOCTH» Ha OTKPBITOH

MECTHOCTH.

[loBOXyY, YTO HageBaHWe pecnvpaTopa U 06-
LLLEeBOMCKOBOrO 3aLIMTHOrO KOMM/IEKTa B BUAE
nAawa BbINOAHAOTCA NO curHany: «Paguauu-
OHHaA ONaCHOCTb».

Iloka3piBato B MEIJICHHOM TEMIIE II0-
PSAIOK BBIMIOJHEHUS HOpPMaTHUBa U 00b-
SICHSIIO CBOM AeMCTBHUS. [J1s1 3TOro Ko-
Mauayro: «llokasbiBar. Komanay mo-
naw caMm cede. Cmorpure».

Hns wageBanus CU3 nopato KkoMaHmy
«Pagnanmonnas odacHocTtb». Ilocie
Ka)XJI0TO BBITIOJTHEHUS TIpUEMa I10J1at0
KoMaHny, Hanpumep: «CpexncrBa 3a-
IIUTHI CHSATH, CJIOKUTB». B ciydae
HEBO3MOXXHOCTH CaMOMy 00pa3IioBO
MOKa3aTh TOPSAOK BBHITIOJHEHHUS HOP-
MaTHBOB, BBI3BIBAIO JIJIS IOKa3a HanoOo-
Jiee TOATOTOBJICHHOI'O BOEHHOCHTYXKa-
mero. B aToMm citydyae OH BBINIOJIHSET
MOKa3 HOPMAaTUBOB IO MOEH KOMaH/IE.
TpeHUpOBKY MPOBOXKY OTHOBPEMEHHO
Cco BceM oTAeiaeHueM. [l HaaeBaHUs
CH3 nopmato komanny « Pagmanmon-
Hasl onmacHocThby». [locne kaxgoro BbI-
MOJTHEHUs] TIpUeMa TMoJal0 KOMaHIy
«CpeacTBa 3alIMTBI  CHSATH, CJIO-
JKHTb».

Cnexy 3a NEUCTBUSMH OOy4aeMbIX H
NOOWBAIOCh YCTPAHEHUsS JTOMYIIEHHBIX
MMM OIINOOK.

Ecnu oguH mam HECKONIBKO KYpPCaHTOB
IpU BBIIIOJIHEHUM HOPMATUBA JOIYC-
KalT OMMUOKH, To/1atl0 KoMaHy: «OT-
CTABUTB)», YKa3blBal0 Ha OIIHUOKH, a
MOCJIE UX YCTPaHEHHUs MOJIal0 KOMaHIy
Ha MPOJIOJKEHHUE BBIMIOJIHEHUS TIpHeMa.

10

CrnymaroT U 3alOMHUHAIOT.

Haxomsich B IBYXIIEPECHOKHOM
CTpOI0, HAOMIOIAIOT 3a IEUCTBUSIMU
PYKOBOJIUTEISI TPEHUPOBKH, 3aI10-
MUHAIOT KOMaH/Ibl ¥ MIOPSIOK BBI-
TIOJTHCHHMS AJICMEHTOB HOPMAaTHBOB.

BremomnssioT KOMaHABbI.

CiymaroT ¥ 3alIOMUHAIOT.

Haxonsce B OJHOLIEPEHOKHOM
CTpOI0, HAONIOAAIOT 3a JIEHCTBUSMU
PYKOBOAMUTENSI TPEHUPOBKH (HanbO-
Jee TOJATOTOBJICHHOTO BOEHHOCIY-
KAIEero), 3alOMHHAIOT KOMAaHIbl U
MOPSIIOK  BBITIOJTHEHUST  AJIEMEHTOB
HOPMAaTHUBOB.

IIo xomaHIEe «3aAIMUTHBIN KOM-
IUIEKT HajleTh. ['a3bl», 00y4yaembie:

OOyuaemble JI0)KaT OpYXKHE Ha
3eMJIIO.

Hanesaror 4yinku, 3acTeruBaror
XJISICTHKH U 3aBA3BIBAIOT 00€ TECHMBI
Ha MOSICHOM PEMHE.

[TepeBoasaT B «OO€BOE» TOJIOXKE-
HUE pEeCrupaTop.

HanesaroT 3al{UTHBIN IIIJIEM.

BriHMMaIOT U3 Yexia U HaJeBaroT
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TpeHnpoBKy NpoOBOXKY 10 T€X MOp, MO-
Ka KypCAaHTbl CTAaHYT IPAaBUIBHO BbI-
MOJIHATH BCE JCHUCTBH.

B xoH1e 3aHATHSA, 7151 OLIEHKU JTUYHOTO
COCTaB OTAEJEHUS, IPOBOXKY KOH-
TpoabHyto orpabotky H-PXB3-11 mno
BPEMEHU U YCIOBUSM BBIIOJHEHUS.
Jlist 3TOro mojar0 KOMaHIbl Ha OTpa-
OO0TKYy HOpMaTHBa BCEMY JHYHOMY CO-
CTaBy, a BpeMs 3acekaro Ui 2-3 4eno-
BEK.

Ot | Xop. | Y.
Boennocnyxamue
3 MUH 3 muH 20 ¢ 4 MuH

Otnenenwne (pacyer, B3BOI)
3 muH 30c 4MUH 5 MuH

Bropoii yueOHbIil Bonpoc:
« ITopsAioK CHATHUA 32U THOM O/1€HK-
Abl 1 IPOTHBOra3a

BrIx0Xy Ha cepeluHy CTpOsl U AOBO-

Ky, YTO CHHMaHHE OOIIEeBOMCKOBOTO

3alIUTHOTO KOMILICKTA W IPOTHUBOTrasa

BBITNIOJHAIOTCA N0 KOMaHJe: «3aluT-

HYIO OJ€K1Y CHATDY.

IToka3piBaro B MCAJICHHOM TEMIIC IIO-

MepYaTKHU.
PackppiBatoT uexos miama, Jaep-
HYB TEChbMY BBEpX, U HaJCBaIOT
Ian] B pyKapa, MpU 3TOM IETIA HA
HU3Kax pPYKaBOB HAJCBAlOT Ha
OOJbIINE TATBIBI TOBEPX MEPUYATOK.
HapesaroT kxamromoH Ha 3aIIuT-
HBIH IIJIEM U 3aCTETHBAIOT IUIALLL.
bepyT opyxue «Ha peMEHbBY.

OmmnodKku, 32 KOTOPbIE OLIEHKA
CHMKAETCHA HA OJAUH 0aJLI:

HE MOJIHOCTBIO 3aKPBITHI ABEPH, JKa-
JII03U WM OOKOBBIE CTEKJIa AaBTOMO-
ouIeit;

JomyieHsl OMMOKH, CHUKAIOIINE
OLICHKY Ha OAWH Oay, MpU BHINOJ-
HeHun HopMaTuBOB Nel u Ne3.
OmnodKu, 32 KOTOPbIE CTABUTCS
OLICHKA «HEY/I0BJIETBOPUTEIBHO):
MIpU HAJTMYUH YKPBITUH, ClIEUAIIb-
HOM TeXHUKU 00ydaeMble HE HC-
MOJI30BAJIU UX,
JIOTYIIIEHBI OMUOKH, OTIPEEsIO-
1€ OLICHKY «HEYJI0OBJIETBOPUTEb-
HO», TIPU BHITIOJIHEHUH HOPMATUBOB
Nol m Ne3.

OOyyaemble B 3alIMTHON OJEXKIE,
Ha/eTo B O0eBOe IMOJIOXKEHHE, Ha-
XOJISITCSL B CTPOIO.

ITo komaHge «3AMUTHYIO OJEXKAY -
CHATBb» o0yyaemble MPUCTYMAIOT K
BBINIOJIHEHUIO [TpUEMA!

1. moBopayMBarOTCs JUIOM K BETPY;
2. TPOBOJAT YACTUYHYIO CIleLHalb-
HYI0 00pabOoTKy OpYKHUS U 3aIIUTHO-
ro KOMIUIEKTa (He CHHUMas Mocie[-
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PANOK CHUMAHHUS 3alIUTHOW OJICKIbl U
OOBSCHSIO CBOM JeWcTBUs. [ sTOro
komanayto: «llokassiBarw. Komanny
nojaa cam cedve. CMmorpure».

JI1s1 BBIMOJIHEHUS MpHEMaA TMOJIal0 KO-
MaHIy «3aIUTHYIO 0eKay - CHATHY.

B ciyyae HEBO3MOXHOCTH camMoOMy
00pa3IoBO MOKa3aTh MOPSAOK BBITOJI-
HEHUSI TpUeMa, BBI3BIBAIO IS TOKa3a
HanOoJjiee MOATOTOBJICHHOIO BOCHHO-
ciyamero. B aTom cirydae oH BBINOJI-
HSET MOKa3 MpueMa o Moei KoMaH/Ie.

TpeHupoBKy MPOBOXY B COCTABE OT-
nenenust (pacuera). Jlis BbIMONHEHUS
IpyMa IMOAAI0 KOMAaHY: «3aIIMTHYIO
onexnay - CHATBY.

Crnexy 3a AeicTBUSIMU 00y4aeMbIX U
NOOMBAIOCh YCTPAaHEHMs JIOMYIIEHHBIX
MMU OLIMOOK.

Ecam oguH mnM HECKOJIIBKO BOEHHO-
CIIy’alllUX IPU BBIIIOJIHEHUMH HOpMAaTH-
Ba JIOMYCKAaIOT OUIMOKH, MOJat0 KOMaH-
ny: «OTCcTaBUTB», YKa3blBal0 Ha
OIIMOKHK, a MOCJe UX yCTpaHEHUs IOo-
a0 KOMAHJy Ha IpPOJOJIKEHHUE BBI-
MOJIHEHUS TIpUEMa.

TpeHupoBKy MOpPOBOXKY A0 TEX NOp,
IIOKa BOEHHOCITY>Kalll€ HE CTaHYT Ipa-
BUJIBHO BBIIIOJIHATH BCE JIEHCTBUS.

[To xomanze pyKOBOIWTEINSI TPEHU-
POBKHU MPEKPAILIAI0 TPEHUPOBKY.

Crtporo otneneHue B JBYX LIEPEHOX-
HBI CTpOM, mojaar0 kKoMmaHasl «Bropoe
oraeienue CTAHOBUCH. PAB-
HAWCh. CMHPHO. IlepBas 1me-
peara KPYI'OM. Tpu mara Bnepej
marom MAPII. KPYT'OM».

HEro);

3. JoXaT Opy)XHe Ha 3eMIII0 WM
MIPUCIIOHSIIOT K KaKOMY-JIHOO Mpe-
METY;

4. paccreruBaroT OopTa  IUIaIia,
XJISICTUKH 9YJIOK U CHUMAIOT TIETIH C
OO0JIBIINX NAJIBLEB PYK;

5. OTKHIBIBAIOT KAIIOIIOH C TOJOBBI
3a CIHHY;

6. omyckaioT oOmmiara pykaBoB Ha
KHCTH W BBIHUMAKOT PYKH W3 pyKa-
BOB IIJIaIa (3a CuHOM);

7. HE CHUMAs TIEPYATOK, Pa3BA3BI-
BAIOT JEp)KaTeH IJala OT MOsICHO-
TO PEMHS U BBITACKHBAIOT UX W3 Pa-
MOK 4eXJia, MPUMOJHIUMAIOT TIIAII 3a
JiepKaTen BBEPX U COPaCHIBAIOT Ha-
3aJ1 HApYKHOW CTOPOHOU BHM3;

8. mpu HEOOXOTUMOCTH IIPOBOJIAT
nerazamuio  peuentypor  MII-1
OpPYXHUsl, CTaJbHOTO IIJIeMa, MPOTH-
BOTa30BOM KOPOOKH;

9. OTBSI3BIBAIOT TECEMKH YYJOK OT
MOSICHOTO PEMHsI, a 3aTeM, IMooYe-
pPEeIHO HACTYTasi HOCKOM OJTHOW HOTH
Ha TISTOYHYIO 4acTh OCOIO3KU YYJIKa
JPYTO#l HOTH, BHITACKUBAIOT HOTH 3
YYJIOK /IO TTOJIOBUHBI U JIETKUM CTPS-
XHUBaHUEM CHHUMAIOT YYJIKH;

10. 0TXOAST OT CHATHIX 3apa’KEHHBIX
CH3K u HaBETPEHHYIO CTOPOHY;
11.mocne AeiicTBUS B 30HE 3apake-
Huss OB oOMmyHaupoBaHue, cHaps-
KEHHe, CYMKYy MJIs TPOTHUBOTa3a M
00yBb oOpabatsiBatoT makerom JI1I1
(AC-1);

12. cHuMaroT mep4yaTku M MPOTHBO-
ra3, €Clii HET OMAaCHOCTH TMOpake-
HUS,

13. 6epyT opyxue.




SAKVIIOYUTEJIBHASA YACTD

[logBOoXy HWTOrM B OTIEIEHUHU, YKa-
3bIBAI0 KXKJIOMY KYPCAHTY €TI0 OIIMOKHU
U YTO HEOOXOAMMO cJienarh s UX
yCTpaHEHUs, OTMeUYar0 Hanbosee OTIIH-
YUBIIUXCS U OOBSBISIIO OLEHKH KaX-
oMy o0ydaeMoMmy. 3arojHsI0 KapToy-
KY KOHTPOJIA.

[lo xomaHAe pyKOBOIUTENS TPEHHU-
POBKHM BBIBOXKY OTJECJICHHE Ha MECTO
IIOCTPOEHHUE B3BOJIA.

BrixoXy Ha cepenuHy CTpOsl OTAEIe-
Hus. llomaro komanny «OtaesieHue
PABHSIICh, CMUPHO. PaBuenue
Ha - CEPEJIMHY». [lonxoxy K pyko-
BOJUTEN0 TPEHUPOBKU U JOKJIA/IBIBAIO
«ToBapum kypcant. Co BTOpPBIM OT-
JejleHMeM TPEeHHPOBKa 3aBeplleHaA.
Pe3ysabTaThl BHINOJIHEHUS HOPMATH-
BOB CJeAyOlIHe: OTJIHYHO - 4 YeJio-
BE€Ka, XOpoumo- 6 4YeyioBeK, yAOBJie-
TBOPUTEJIBHO - 2 YeJIOBeKa, Hey/10B-
JeTBOpUTENbHO - HeT. OTMeuao B
JYYIIYK) CTOPOHY IO BBINOJHEHHIO
HopmaTtuBa kypcanta IlerpoBa, B
XyALIYI0 cTOpoHY KypcaHTta Cuaop-
knHa. PykoBoaurte/ib TPEeHHPOBKH BO
BTOPOM oTAeJieHnH Kypcant HBa-
HOBY.

[logato pyKOBOAMTENO TPEHUPOBKU
KapTOYKY KOHTPOJIS.

[lo xomaHJe pyKOBOOUTENS TPEHHU-
poBk «CTATH B CTPOWM», otBeuaro
«ECTb» u B0O3Bpamarce B CTpOM.

3arMoMHHAIOT JINYHBIE OIICHKH, Bpe-
MsI BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBOB U Hau-
OoJiee XapakTepHBIC OITHOKH.

JIMUHBI CcOCTaB BBIJABUTAETCA Ha
YKa3aHHOE MECTO M CTPOMUTCS B pas-
BEPHYTHIM JIBYXIIEPEHOXHBIA CTPOU
B3BO/IA.

JIMYHBIA cOCTaB BBIIIOJHSIET KOMAaH-
IIBI.

PykoBoauTens TpeHUPOBKY HA y4eOHOM MecTe

KYpCaHT

« » 2011r.

B. UBaHoB




