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Ne CHCTBIS DYKOBOMITENs Thetpopky | EPC NeNCTBUS pYKOBOAUTENEH Ha yueo-
o | py A TherHp M HBIX MecTaX (00y4aeMbIX)
l. BBOJHASA YACTb 3

[TepectpanBaro B3BOJ B JBYXIIEpe-
HOXKHBIM ~ CTPOM, IIOAAld KOMaHIy
«B3BOJ — PA30fIIlPICI>. B3Boa B
ase mepenru -CTAHOBUCD».

JI1st IpoBEepKH TOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHUPOBKE Mojar0 komaHay «Pyko-
BOANWTEJISIM TPEHHUPOBOK Ha Yyueod-
HBIX MeCTaX MPOBEPUTH FTOTOBHOCTH
OTJeJIEHUIl K TPOBEeIeHUI0 TPEeHM-
poBku. O pe3yabTatax NpoBepKH
JO0J0KHTD.

KonTponupyto mnpaBuiIbHOCTh U TIO-
CJIEIOBATEIBHOCTh TMPOBENIEHUS OC-
MOTpa PYKOBOJUTENSIMH Ha Y4€OHBIX
MeCTax BHEIIHETO BHJIa, SKUITUPOBKY,
MOATOHKY CHAPSDKEHUST U HaJTU4Hs
CHU3 ob6yuaembix. [IpunHumaio yuya-
CTHE B BHIOOPOYHOM MPOBEPKE JIUUHO-
IO COCTaBa.

[IpuauMaro 10KJIaabl OT PYKOBOAUTE-
Jied TPEHUPOBOK Ha yueOHBIX MeCcTax
0 TOTOBHOCTH OTIEJIECHHUN K IPOBEJE-
HUIO TPEHHUPOBOK. [IpoBepsito y pyko-
BOJUTENCH Ha YYCOHBIX MECTaxX Halu-
yye IUIaH-KOHCHEKTOB. [[aro KomaHIy
PYKOBOAUTENSIM Ha Y4EOHBIX MecTax
Ha MMOCTaHOBKY B CTPOA.

JIM4HBIN COCTaB B MOXOJHOM CTPOKO
B3BOJIa NIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JICHUS] TPEHUPOBKH.

JInunblil cocTaB OBICTPO U YETKO TIe-
pecTpauBaeTcs B JBYXIIEPEHOXHBIN
CTpOoM. PyKOBOIHUTENM TPEHUPOBOK
CTaHOBSTCS Ha TpaBoM (ianre o0y-
YaeMBIX OTICICHUH.

PykoBomuTenu  TpEeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTaxX BBIXOJST Ha cepe-
JUHY CTpOs OTACJIECHUM M NOJAI0T
komanay «lIlepBasi mepenra paBa
mara snepen marom - MAPLI».

Ocyl1ecTBASIOT NPOBEPKY BHELIHETO
BHUJIa, SKHUIIMPOBKY, IMOJTOHKY CHa-
psoxenus u Hanmnuue CU3 y obyuae-
MbIX. JIMYHBIN COCTaB yCTpaHSET
BBISIBIICHHBIE HEJIOCTAaTKH, KOTOPBIE
MOXHO YCTpaHHTh B cTporo. Ilocne
MIPOBEPKU PYKOBOJUTEIU TPEHUPO-
BOK Ha Yy4eOHBIX MECTax IMOJal0T
koMmanny «Otnenenne CTAHO-
BUCb. PABHSICH. CMUPHO.
IlepBass mepenra — KPYI'OM.
JIBa mara BHepex IIaroM -
MAPILI. KPYI'OM. BOJIBHO.
3AITIPABUTBHCS».

PykoBoguTenu TpEeHUPOBOK B OT/Ie-
JICHUSIX JIOKJIAJBIBAIOT O TOTOBHOCTH
K TIPOBEJACHUIO TPEHUPOBKH, MOJIAIOT
komanay «Otnesnenue — CTAHO-
BUCh. PABHSAACbh. CMHUPHO.
PaBuenue Ha — CEPEJIMHY (na —
JIEBO, na — I[IPABO). IlogxomsaT k
PYKOBOAUTENIO TPEHUPOBKU U JOK-
nageiBaioT «ToBapuul moamoKoB-
HHMK, BO BTOPOM OT/AeJI€CHUH TMPO-
BeépKa TOTOBHOCTH KYPCAHTOB K
TPeHHPOBKe mpoBeaeHa. Otaese-
HHe K TPEHUPOBKeE rOTOBO.
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II.1I

NEHCTBUSL PYKOBOAUTEIS TPEHUPOBKU

Bpe
M5

JEUCTBHS pYKOBOIUTENIEH Ha yueO-
HBIX MecTax (00y4aeMbIX)

JIOBOXXY HaMMEHOBaHUE 3aHATHUSA, 1ie-
JU KOTOpbIe HEOOXOIUMO JTOCTUTHYTh
Py MPOBEAEHUU TpPeHHpPOBKHU. [Ipo-
BEPSII0 KPATKUM OMPOCOM 2-3 KypcaH-
TOB TEOPETUYECKUE 3HAHMSI HOpPMAaTH-
Ba H-PXB3-11:
— MO KakoW KOMaHJI€ BBIIOJIHAETCS
HOpMATUB;
— IIOCJIEIOBATEIBHOCTh BBINOJIHEHUS
HOPMAaTHBA;
— OLICHOYHBIE IIOKa3aTeIu HOpPMAaTHU-
Ba;
— OomMOKH 3a KOTOpBIE CHUXKAETCS
OLICHKA.
JloknaaplBar0  OTBETCTBEHHOMY 3@
B3BOJI O TOTOBHOCTH B3BOJa K TPEHU-
pPOBKE, NpU ATOM IMOAAI0 KOMAaHJbI
«B3og PABHAMCHL. CMHPHO.
PABHEHUE HA CEPEJIAUHY».
«ToBapuil NOANMOJKOBHMK B3BOJ
P®-16 06 nast mpoBeaeHUs1 TPeHH-
poBku no PXDB 3ammre mocrpoes.
IIo cnucky- 20 4esioBeK; HA JHIO —
18; orcyrcrByroT: Hapsaa — 1 yelio-
BeK, Kypcant Poauonos; 06oJsien — 1
YeJI0BeK, KypcaHT AJjdepos. Pyko-
BOJAMTE]b TPEHUPOBKH BO B3BOJe
KypcanT ®poJioB».
Omnpenensto MecTta IPOBENEHUS Tpe-
HUPOBOK ISl OTAENeHUA. OTHpaBisiio
OTJEJIeHUs] K MeCTaM IPOBEACHUS
TPEHUPOBKH, nojaro komanny «llep-
BO€ OT/leJIeHHe HANPaBo, TPeThe OT-
nesenue Hasne-BO. Ha yka3zaHHbIe
MecTa marom - MAPIII».
[To mpuOkITHIO OTHENEHUN K MecTam
MPOBEJICHUsI TPEHUPOBKHU MOAAI0 KO-
manay «CTOM. TepBoe oTaeneHue
HaJIeBO, TPeThe Ha npaB-BO. Pyko-
BOJAUTE/ISIM HA Yy4eOHBIX MecTax K
TpeHupoBke HopmaTtuBa Nell PXB3
NPUCTYIHUTHY.

[Ipu oOpamieHMn  PyKOBOJIUTEIS
TPEHUPOBKH, KYpCaHT IpeiCTaBIIs-
eTcsi «kypcaHT CepreeB» U J10KJa-
JBIBA€T OTBET Ha MOCTaBJIEHHBIN BO-
npoc. 1lo 3aBepmieHnto oTBeTa IOK-
naapiBaeT «kypcanT CepreeB oTBeT
3aKOHYIID».

JInyHBI cocTaB OTAEHIEHUN I10J KO-
MaHJI0M pYKOBOAUTENEH TPEHUPOBKHU
Ha Yy4eOHbIX MecTax YyObIBaeT Ha
YKa3aHHbIE MECTA.

[TpuGsIB Ha yuyeOHOE MECTO, BBITOJI-
HSIOT KOMaHIy DPYKOBOJUTEINs Tpe-
HUPOBKHU. PykoBonuTenn Ha yuel-
HBIX MECTaX 110 KOMaH/IE BBIXOJAT U3
CTpOsl, NOJAIOT KOMaHy 00y4aeMbIM
orneneHusiM «CepeanHa KypCaHT
MomuceeB. OT cepeauHbI BJIEBO
BIpaBo Ha oauH mar PA3OMK-
HUCD. IlepBasi mepenra Tpyu ma-
ra snepen mwarom - MAPIII».
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IlepBblii y4eOHbIH Bompoc:
«eiictBus mo curnaay «Pagmanu-
OHHAasl OMACHOCTb» Ha OTKPBHITOMH
MECTHOCTH

Kontponupyro kadecTBO 00ydeHHs
JUYHOTO COCTaBa PYKOBOAUTEISIMU
TPEHUPOBOK HAa YYEOHBIX MECTaX.
Oka3pIBatl0 NIOMOIIb PYKOBOJUTEISIM
TPEHUPOBOK MPHU OTPaOOTKE OTIEIb-
HBIX Y4€OHBIX BOMPOCOB (MPOBOXKY
UHAUBUAYyaTbHOE 00YUEeHHE TE€X Kyp-

10

PykoBoguTenun TpEeHUPOBOK IPOBO-
AT TPEHHUPOBKY COIJIACHO CBOUX
IJIJaH—KOHCIIEKTOB. BeicTaBisror
OLICHKH 3a BBIIIOJIHEHUE HOPMATUBOB
00y4aeMbIM B KAPTOYKHU KOHTPOJIS.

CaHTOB, KTO TIIOCTOSIHHO JOITyCKaeT
OmMMOKN TIpH OTPaOOTKE MPHUEMOB H
HOPMAaTHBOB).

OueHunBar0 METOANYECKYIO MOJATOTOB-
Ky pYKOBOAMTENEH Ha y4eOHBIX Mec-
Tax.

JInuHbIl cOoCcTaB B COCTaBE MOA-
paszeneHus BBIMOTHSAIOT OOEBYIO 3a-
Jady, HaXOASATCS B palioOHE paclolio-
KEHUS OTKPBITO WM BOJU3U HWHKE-
HEPHBIX COOPYXEHUH, ITATHOU TEX-
HukHu. CpeacTBa 3allUThI IPU BOEHHO-
cnyxamux. Ilomaerca curnan «Pa-
AMALMOHHAS OMACHOCTHY. [Ipu neii-
CTBUM HAa MECTHOCTU, OTKPBITOU TEX-
HUKM BOEHHOCIYXallue HaJEBalOT
pecrupaTopbl, 3allUTHBIC TUIAIN U
pyKaBa, 3alllUTHBIC YYJIKU U Tepyat-
ku. I[Ipu Hanmuuu B 5-10 M ot mon-
pasneneHuss  YKpeITHH  (yOexwi,
ONMMHIXKEH, TEePEeKPHITHIX YYaCTKOB
TpaHIIeil), 3aKPbITON 00EBON TEXHUKHU
JUYHBIN COCTaB HAJEBAET PECIUPATO-
pbl, 3aHUMaeT YKPBITUS WU CBOU
MecTa B MalllMHaX, 3aKPBIBAIOT JBEPH,
JIIOKH, JKaJ03U, BKIIOYAIOT CUCTEMY
KOJUIEKTUBHOM 3aIIIUTHI.

Bropoii yueOHbIii Bonpoc:
«IlopsaAloK CHATHA 3aLMTHON oje-
Kbl U pecIupaTopa»

Crnexy 3a NpaBUIBHBIM HCIIOJIB30Ba-
HUEM CPEIACTB HMHIAMBUIYaJbHOM 3a-
IIHTHI.

JluuHbI cocTaB BBITIOIHSET TpeOo-
BaHUS PYKOBOJAMTENIEU TPEHHPOBOK
Ha Yy4eOHBIX MeCTax, 3alOMUHAET
KOMaH/bl, TOPSJAOK BBIITOJTHEHHS
NpHUEeMOB M OTpabaThiBaeT H3ydae-
MBbIE€ IPUEMBI 1 HOPMATHUBBI.
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Kontpomupyro cobnroaenue tpedoBa-
HUII 0€30MacHOCTH B MpOIECCe Tpe-
HUPOBKH BCEMH YYACTHHKAMHU 3aHS-
THS.

Jist CHATHS 3apakKeHHOTO TUIaIla,
HAJETOTO0 B BUJAC HAKUIKUA, HEOOXO-
JIIMO: TIOBEPHYTHCS JTUIIOM K BETPY U
TOJIO)KUTh WJIM TIOCTaBUTh OPYKHE;
TIPY UCTIOJIb30BaHMH IIJIala C YeXJIOM
- pa3Bs3aTh Jep)KaTeNd IUIama; yaep-
KUBasi UX PyKaMH, U BBITAIUTH X U3

paMOK deXJia;, MPUIOAHATH ILIall 3a
Jiep>KaTed BBEpX M COPOCUTH Hazaj
TaK, YTOOBI 3apakeHHAsT CTOPOHA ObLIa
oOpailileHa BHHU3; MPH HCIOIb30BAHUH
iama 6e3 yexsia - COpOCHTh KaIroIIoH
C TOJIOBBI, OTBSI3aTh JIEPXKATEIH IIalla
OT HOSICHOTO PEMHSI, TIPUIIOTHATH arlari
BBepX M cOpocuth Hazanm. Ilpu mepe-
JBW)KCHUU HA OTKPBITBIX TPAHCIIOPT-
HBIX CPEJCTBaX JUYHBIA COCTaB CHHU-
MaeT IUIAIM MOCJIE OCTAHOBKH U BBI-
CaJIKH.

Crnexy 3a BpeMEHEM COTJIACHO pacue-
Ta yueObHoro BpemeHu. CBOEBPEMEHHO
oar0 KOMaH/y PYKOBOJUTEISIM Tpe-
HUPOBKM Ha y4yeOHBIX MecTax Ha 3a-
BEpIICHHE TPEeHUPOBKU «PykoBoau-
TeJIIM HAa Y4eOHBbIX MecTax 3aKOH-
YUTh TPEHUPOBKY».

PykoBoguTenu TpPEHHPOBOK MO KO-
MaHJI¢ MPEKpallal0oT TPEHUPOBKY.
CrtpossiT otTaeneHuss B JBYX Luepe-
HOXHBIA CTpO#, MOJaBass KOMaHJbI
«Btopoe ornenenme CTAHO-
BUCH. PABHSAUCh. CMHUPHO.
IlepBas mepenra KPYI'OM. Tpu
mara Bnepex marom MAPIII.
KPYT'OM».

SAK/IIOYUTEJBHASA YACTD
Jlaro xOMaHIy pPYKOBOIUTEISAM Tpe-
HUPOBOK Ha y4e€OHBIX MECTax MojBec-
TH UTOTU C 00y4aeMbIMHU OT/EICHHUS-
MHU.

Ctporo B3BOJA Ha MecTe OOUIero Imo-
cTpoeHusi, nojgaro komanay «Ilepsoe
oT/ieJleHHe HajleBO, TpeThe Hampa-
BO. Ha mecTo mocrpoeHusi marom
MAPIII. CTOM. Hanepo, manpa-
BO».

Jlaro KOMaHAy pYKOBOIWTENSIM Ha
yueOHbIX MecTax «PykoBoauTesiMm
HA Y4eOHBIX MecTax, J0JOXKHTH O
pe3yJibTaTax TPEHUPOBOK.

PykoBoguTenu  TpEeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MeCTaxX MOABOMISIT UTOTH B
00y4aeMbIX OTAENIEHUSX, YKA3bIBAIOT
KOKIOMY KYPCAHTY €ro OIIMOKH H
4TO HEOOXOAMMO cHenaTh ISl UuX
YCTpaHEHUs, OTMEYarT Haubojee
OTJIMYUBILIUXCA U OOBSABISAIOT OLICH-
KU KaKJIOMy 00y4aeMoMy.

JIMYHBIM COCTaB BBIJBUTACTCA Ha
YKa3aHHOE MECTO M CTPOMTCS B pa3-
BEPHYTBIM JIBYXUIEPEHOKHBIA CTPOU
B3BO/IA.

PykoBoguTenn Ha y4eOHBIX MecTax
BBIXOJIAT HA CEPEeAMHY CTpOsl OTIe-
nennil. [lomaror xomanay «Otaese-
nue PABHSIICb, CMUPHO.




PaBuenue na - CEPEJIUHY (na-
JIEBO, na-IIPABO)». Ilogxoasar k
PYKOBOAUTENIO TPEHUPOBKU U JOK-
nagsiBaioT « ToBapui moamoJikoB-
Huk. Co BTOpBIM OTAeJIEHUEM
TPEeHHPOBKA 3aBepuieHa. Pe3yiab-
TaTbl BBINOJHEHUSI HOPMATHBOB
cjeayolue: OTJIUYHO - 4 4yesloBe-
Ka, XOpoLIo- 6 4Yel10BeK,

[IpoBepsito  TPaBUIBHOCTH 3aIlOJIHE-
HUsA KapTouek KoHTpouisi. [lomaro ko-
Manay «CTATb B CTPOWN».

YAOBJIETBOPUTEIBLHO - 2 YeJI0BeKa,
HEY/JAOBJIETBOPUTEJIBbHO - HeT. OT-
Me4alw B JIYYIIYI0 CTOPOHY IO
BBINIOJITHEHNI0 HOPMATHBA KypCaH-
ta IlerpoBa, B XyAllIyl0 CTOpPOHY
kypcanta Cunopkuna. Pykosoam-
TeJlb TPEHHUPOBKH BO BTOPOM OT-
AejeHnU Kypcant BaHoB».
[TogatoT pyKOBOOUTENIO TPEHUPOBKH
KapTOUKH KOHTPOJIS.

Ilo xoMaHIle pyKOBOAUTENS TPEHU-
poku «CTATH B CTPOW», oTse-
yaioT «kECTb» wu Bo3Bpamarorcs B
CTpOIl.

VYKa3plBal0 Ha MOJOKUTEIbHBIE CTO-
POHBI U HEIOCTAaTKH, BBISIBJICHHBIE B
X0Jle TPEeHHPOBKHU. Omnpenensito ayd-
1iee OT/AeJIEHUE U JIYUILEero KypcaHTa.
Crasnio 3a1a4y Ha NOATOTOBKY U OI-
penensito cornacHa rpaduka, KypcaH-
TOB — PYKOBOJMUTEIEH CIIEAYIOUIEH
TPEHUPOBKHU.

JloknaneiBato oduiiepy, OTBETCTBEH-
HOMY 3a B3BOJ O pPe3yJbTaTe TPEHU-
POBKHM, ISl 3TOTO MOJAI0 KOMaHAY
«B3ox PABHSIMICb, CMUPHO.
PaBuenue Ha - CEPEIUHY (ma-
JIEBO, na-TIPABO)». Iloaxoxy k
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKH U JTOKJIa-
neiBato «ToBapuill MOANOJIKOBHUK.
Co B3BOIOM P® 16-09 TpeHupoBka
3aBeplieHa. Pe3ybTaTbl BbINOJIHE-
HUSI HOPMAaTHBOB CJeAyHIIHe: OT-
JIMYHO - 4 YeJIOBeKa, XOpomo- 6 ye-
JIOBEK, YJA0BJIETBOPUTEJIbHO - 2 ye-
JIOBEKa, HEYJA0BJEeTBOPUTEJIbHO -
HeT. OTMeUYal0 B JIyYIIYH) CTOPOHY
N0 BBINOJHEHUI) HOPMATHBA KYP-

JInuHbI cOCTaB COyIIaeT U 3alIOMU-
HaerT.
JINUHLIA cOoCTaB BBIMOJHAECT KOMAaH-

JIBI.
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canTta IlerpoBa, B XyIlIyI0 CTOPOHY
kypcanta Cunopkuna. PykoBoam-
TeJIb TPEHHUPOBKHU CO B3BOJOM KYp-
cant Ceprees».

OTmpaBisito B3BOJ JIS CIaYl CPEJICTB
3aIUTHI.

PykoBoauTenb TpEHUPOBKU
KypCaHT B. Ceprees
« » 2011r.




