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Начальник отдела № 4 УВЦ 
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План-конспект 

проведения тренировки по дисциплине РХБ защиты 

с курсантами учебного взвода РФ-0616 
  

Тема № 1 

 

Занятие № 12/1 

« Приемы и способы защиты личного состава от средств 

массового поражения» 

«Действие по сигналу «Радиационная опасность». Выпол-

нение норматива № 11». 

  

Учебные и  

воспитательные 

цели: 

1. Изучить правила пользования ОЗК; 

2. Научить подчиненных выполнять норматив Н-РХБЗ-11; 

3. Обучить курсантов методике проведения тренировки. 

  

Вид занятия: тренировка 

  

Метод: показ, тренировка 

  

Время: 20 мин. 

  

Место: расположение отдела 

  

Материально-

техническое 

обеспечение 

 СИЗ на каждого обучаемого 

 Секундомер 

  

  

Литература: 1. Руководство по эксплуатации средств индивидуальной 

защиты.Ч2, - М.: Воениздат, МО – 1988. стр.32 – 34, ст.2.53 

2.Сборник нормативов по РХ и БЗ ВВС. – М: Воениздат, 

МО 2003. стр.7 

 

 

РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ. 

I.  ВВОДНАЯ ЧАСТЬ -     3 мин. 

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ -   14 мин. 

1. Действия по сигналу «Радиационная опасность» на открытой местности. – 5мин. 

2. Порядок снятия защитной одежды и респиратора.– 9мин. 

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ - 3мин. 
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№ 

п.п 
действия руководителя тренировки время 

действия руководителей на учебных местах 

(обучаемых) 

I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 3  

 Командир взвода выводит взвод на 

место проведения тренировки. Пода-

ет команды, докладывает руководи-

телю о готовности взвода к  трени-

ровке. 

Проверяю наличие л/с. 

Перестраиваю взвод в двухшере-

ножный строй, подаю команду 

«взвод – РАЗОЙДИСЬ. Взвод в две 

шеренги - СТАНОВИСЬ». 

Для проверки готовности взвода к 

тренировке подаю команду «Первая 

шеренга шаг вперед шагом-

МАРШ. Респираторы, ОЗК к ос-

мотру». 

 Проверяю внешнего вида, экипи-

ровку, подгонку снаряжения и нали-

чия СИЗ у обучаемых.  В ходе про-

верки внешнего вида провожу крат-

кий опрос по изученному материалу: 

 по какой команде выполняется 

норматив; 

 последовательность выполнения 

норматива; 

 оценочные показатели норматива; 

ошибки, за которые снижается оцен-

ка. 

После проверки, подаю команду 

«Респираторы УБРАТЬ, ЗАПРА-

ВИТЬСЯ». 
Довожу наименование тренировки, 

цели которые необходимо достиг-

нуть при проведении тренировки.  

 

Даю команду «Середина курсант 

Сергеев. От середины влево, впра-

во РАЗОМКНИСЬ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Личный состав в походном строю 

взвода прибывает на место прове-

дения тренировки. 

 

 

 

Личный состав быстро и четко пе-

рестраивается в двухшереножный 

строй.  

 

 

Курсанты выполняют команду. 

Вынимают респиратор из проти-

вогазной сумки, берут левой ру-

кой  за лямки.  

Личный состав устраняет выяв-

ленные недостатки, которые мож-

но устранить в строю.  

Отвечают на вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Складывают респиратор в проти-

вогазные сумки. Поправляют сна-

ряжение и обмундирование. 

 

Слушают. 

 

 

Выполняют команду 
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II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первый учебный вопрос: 

Действия по сигналу «Радиацион-

ная опасность» на открытой мест-

ности 

Вызываю на середину строя помощ-

ника руководителя тренировки.   

Подаю команду всему взводу: «Ра-

диационная опасность». 

Помощник приступает к выполне-

нию команды.  

Комментирую выполнение команды. 

Слежу за правильностью выполне-

ния команды л/с взвода. 

  При действии на местности, 

открытой техники военнослужащие 

надевают респираторы, защитные 

плащи и рукава, защитные чулки и 

перчатки. При наличии в 5-10 м от 

подразделения укрытий (убежищ, 

блиндажей, перекрытых участков 

траншей), закрытой боевой техники 

личный состав надевает респирато-

ры, занимает укрытия или свои 

места в машинах, закрывают двери, 

люки, жалюзи, включают систему 

коллективной защиты. 

Разъясняю действия помощника. 

 

Второй учебный вопрос: 

« Порядок снятия защитной одеж-

ды и противогаза» 

Подаю команду помощнику руково-

дителя тренировки. Помощник выпол-

няет команду в замедленном темпе. 

  Для снятия зараженного плаща, 

надетого в виде накидки, необходи-

мо: повернуться лицом к ветру и по-

ложить или поставить оружие; при 

использовании плаща с чехлом - раз-

вязать держатели плаща; удержи-

вая их руками, и вытащить их из ра-

мок чехла; приподнять плащ за дер-

жатели вверх и сбросить назад так, 

чтобы зараженная сторона была 

обращена вниз; при использовании 

5 
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Наблюдают за действиями по-

мощника руководителя трениров-

ки, выполняют команду за ним. 

 

При действии на местности, 

открытой техники военнослу-

жащие надевают респираторы, 

защитные плащи и рукава, за-

щитные чулки и перчатки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдают за действиями по-

мощника руководителя трениров-

ки, выполняют команду за ним. 

 

Для снятия зараженного плаща, 

надетого в виде накидки, необхо-

димо: повернуться лицом к ветру; 

при использовании плаща с чехлом 

- развязать держатели плаща; 

удерживая их руками, и выта-

щить их из рамок чехла; припод-

нять плащ за держатели вверх и 

сбросить назад так, чтобы за-

раженная сторона была обращена 

вниз; при использовании  плаща без 

чехла - сбросить капюшон с  
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Приступаю к тренировке всего 

взвода, для этого подаю команду 

«Радиационная опасность ».  
Контролирую действия обучаемых. 

Делаю замечания. Даю указание на 

правильное выполнение команды.  

Провожу частный разбор действий 

обучаемых.  

Тренирую л/с взвода 1-2 раза. 

В завершении принимаю норматив 

у всего личного состава взвода (от-

деления). Засекаю время. Останавли-

ваю секундомер по выполнению 

норматива всем л/с взвода. 

Подаю команду « Защитный ком-

плект снять. Сложить». 

Слежу за временем согласно расчета 

учебного времени. Даю команду на 

смыкание взвода, «Взвод СТАНО-

ВИСЬ, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО». 

«К середине  СОМКНИСЬ».  

«ВОЛЬНО, ЗАПРАВИТЬСЯ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

головы, отвязать держатели 

плаща от поясного ремня, при-

поднять апаш вверх и сбросить 

назад. Снять респиратор. 

 

 

Выполняют команду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполняют команду. 

 

 

 

 

 

 

 

III ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвожу итог тренировки. 

Указываю на положительные сторо-

ны и недостатки, выявленные в ходе 

тренировки. Определяю лучшее от-

деление и лучшего курсанта. 

Объявляю оценки, полученные в хо-

де тренировки. Ставлю задачу на 

подготовку к следующей трениров-

ке. Определяю, согласна графика, 

курсантов - руководителей  

следующей тренировки. Отправляю 

взвод на сдачу средств защиты и 

подготовку к плановому занятию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личный состав слушает и запоми-

нает. 

 

 

 

 

 

Личный состав выполняет коман-

ды. 

Руководитель тренировки  

 подполковник                       Ю. Байрамуков  

«      »___________2011г. 


