YTBEPX/AIO
Hauanpauk otaena Ne 4 YBI]
MOJIKOBHUK B. SlnoBuu

" " 201 r.

IHJaH-KOHCIEKT

MPOBEACHUS TPEHUPOBKU M0 nuciuruinae PXb 3amuTel

Tema Ne 1

3ansaTue Ne 10/1

YueOHbie u
BOCIIUTATEIbHBIE
HeJu:

Bun 3ansaTus:

C KypcanTamu yueOHoro B3Bojia PD 06-16

«HpI/IeMBI U CIIOCOOBI 3alIUThI JIMYHOI'O COCTaBa OT CPCIACTB
MaCCOBOTI'O IOPAKCHUA»

«HaneBanue Ha OTKPBITOM MECTHOCTH OOIIIEBOMCKOBOTO 3aIIUT-
HOTO KOMIUICKTa B BHJIe KOMOWHE30Ha. BhIToHEHNE HOpMaTHBA
Ne 36».

1. U3yuuts npaBuia nonb3oBanus O3K;

2. HayuuTh NOTYMHEHHBIX BHIMOMHATH HOpMaTHB H-PXBE3-30;
3. O0yYuTh KYpPCAHTOB METOJIUKE MPOBEACHHS TPEHUPOBKH.

TPEHUPOBKA

Merton: [I0Ka3, TPEHUPOBKA
Bpems: 20 MuH.
Mecro: pacnoioKEHUE OTIeNa
MarepuanbHo- — (CU3 Ha kaxaoro o0ydyaemoro;
TEeXHUYECKOE — CeKYHI[OMep;
odecreyeHUue
Jlutreparypa: 1.PykoBOJICTBO MO 3KCIUTyaTalliy CPEACTB MHIMBUAYAIbHON
3amuThl.Y2, - M.: Boennszgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuank HOpMatuBoB 1o PX m b3 BBC. — M: Boenm3nar,
MO 2003. ctp.7
PACYET BPEMEHMN.
I. BBOOHAS YACTbD - 3 MUH.
II. OCHOBHAS YACTD - 14 mum.

1. HaneBanwe Ha OTKPBITOH MECTHOCTH OOIIEBOHCKOBOTO 3alUTHOTO KOMILUICKTa |
MPOTUBOTA3a IO KOMaH/Ie: «3alIMTHBIH KOMIUICKT HaJIeThy», «[ a3p».— 4MuH.

2. Tlopsimox CHATHS 3alIUTHON OJIeXK bl U IpOoTUBOTa3a.— 10MuH.

[1l. SAKIITFOUUTEJIbHAS HACTD - 3mum.
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HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

Bpems

JICUCTBHS PYKOBOUTEIICH HA yueOHBIX MECTaX
(0Oy4aembIx)

BBOJHASA YACTb

Komannup B3BOJa BBIBOAMT B3BOJ Ha
MECTO MpoBeeHus TpeHupoBku. [lona-
€T KOMaHJbl, JOKIAJbIBAET PYKOBOIU-
TEJII0 O TOTOBHOCTU B3BOJA K TPEHHU-
POBKE.
[TpoBepsito Hamuuue J/c.
[lepecTpanBaro B3BOA B JABYyXILEpe-
HOXHBIM  CTpOM, TMOHAKD KOMaHIy
«B3B0J — PASOMJIUCH. B3Box B JBe
mepenru - CTAHOBHUCb».
Jlns mpoBEepKHM TOTOBHOCTH B3BOAA K
TpeHupoBke nojato komanay «IlepBas
HIepeHra [mar BIepeJ  IArOM-
MAPIII. IIporusoras, O3K k ocmoT-
py».
[IpoBepsito BHENIHETO BHJA, IKHUIH-
POBKY, MOATOHKY CHApsDKCHHUS U HAJIU-
yust CU3 y obyuaembix. B xozxe mpo-
BEPKH BHEIIHErO BHJIa MPOBOXKY Kpat-
KU OTIPOC MO U3YYEHHOMY MaTepuaniy:
—M0 Kakoll KOMAaHJE BBINOJIHIETCS
HOPMAaTHB;
—MOCTIeIOBATEILHOCT  BBITIOJTHEHUS
HOPMAaTHBA;
—OLICHOYHbBIE MIOKa3aTeJIl HOPMATUBa;
OIMOKH, 32 KOTOPHIE CHUYKAETCS OLICH-
Ka.
Ilocne mnpoBepku, MNOAAD KOMaHIY
«IIporuBorassl YBPATD, 3AIIPA-
BUTbLCSI».
JloBO’)KY HaMMEHOBAaHHME TPEHUPOBKHU,
eI KOTOphle HEOOXOAMMO JOCTHI-
HYTb IIPU MPOBEJICHUH TPEHUPOBKH.

Hato xomanay «CepeamHa KYpPCaHT
Ceprees. OT cepeanHbl BJI€B0O, BIIpa-
B0 PASOMKHUCb».

JIM4HBIN COCTaB B MOXOJHOM CTPOKO
B3BOJIa NIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JICHHS] TPEHUPOBKHU.

JIngHbIi cocTaB OBICTPO M YETKO Tie-
pecTpanBaeTcs B JBYXIIEPEHOXKHBII
CTpOIl.

KypcaHTbI BBIOIHAIOT KOMaHY.
BrIHMMarOT pOTUBOTa3 U3 MPOTUBO-
ra3HOW CYMKH, IPOCOBBIBAIOT KHUCTb
JIEBOM pYKH BHYTPb UIEM-MAaCKH.
JInunblii cocTaB yCTpaHSET BBISB-
JICHHBIE HEJOCTaTKH, KOTOPBIE MOX-
HO YCTPaHHUTB B CTPOIO.

OTBEUarOT Ha BOIPOCHI.

CxJyiagplBatoT NPOTUBOIa3 B IPOTH-
BorasHsle cyMkH. ITonpaBisor cHa-
psKeHre U 0OMYHIUPOBaHUE.

Cnymaror.

BrimonHstoT komMaHy




No CHCTBHS DYKOBOLITENS TheHIDOBKH Bpe- JIEHCTBUS PYKOBOJUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
LI A Py A peHHp M (00y4yaembIx)
1. OCHOBHASA YACTDb 14

IlepBblii yueOHbBIIi BONIPOC: 4

HaneBaHue Ha OTKPBITOI MECTHOCTH
00111eBOMICKOBOIr0 3allUTHOTO0 KOM-
IUIeKTa M MPOTHBOra3a nmo KoMaHje:
«3alUTHBI  KOMILIEKT HAJAeTby,
«I"a3bi».

BrI3pIBar0 Ha cepenuHy CTpOsl MTOMOTII-
HUKA PYKOBOJUTEISI TPEHUPOBKH.
[Togato komaHay BCceMy B3BOIYy: «3a-
IIUTHBIA KOMILJIEKT HaaeTb», «l'a-
3bD).

[ToMOIITHMK TpHUCTyHaeT K BBIMOJIHE-
HUIO KOMaH/IbI.

KoMMeHTHPYIO BBITIOJIHEHHE KOMaH/IBI.
Cnexy 3a MPaBUIBLHOCTHIO BBHITIONHE-
HUS KOMaHJIbI J1/C B3BOJA.

Sawummusiii naawy OIl-1M 6 éude Ha-
KUOKU NIawy UCNONb3VIOM HPU BHE3aN-
HoM npumereHuu npomuenuxkom TX, bA
u Hanaama.

Sawumnolii kKomniekm 8 8uoe Komou-
He30Ha HA0esaom HaA He3APSIHCEHHOLU
MeCmHOCMU, 8 VKPbIMUU, COOPYHCeHUU
no Komamoe «3auwumusiii KOCMIOM Ha-
dems. I'azvry. Ilo smoii komanoe Heob-
XOOUMO. NOJIONCUMb OpYIICcUe. CHAMb
CYMK)Y C NPOMUB02A30M, CHApsdiceHue,
3QUWUMHBIL  WleM, 20108HOU  YOop,
CHAMb OYKU U pecnupamop, eciu OHU
ObLIU HAOembl, CHAMb NiAW 8 uexie U
NONIONCUMb HA 3eMI0; HAOemb YYIKU,
3acmesHymo  XJIACMUKU U 3AB85A34Mb
mecoM)y HA OPIOYHOM peMHe, PACKDbIMNb
yexon naawa, U B3s68UIUCL 3d 0epiCca-
menu, 3aHecmu niawy ¢ 4exiom 3a cnu-
HY makx, 4mo Obl Yexol HAXO0OUICs Ha
CnuHe noo Niauiom, Haoemv Niaul 8
pyKasa, npooemsv KOHYbL Oepxicamerieli
8 pamKu GHU3Y NAAWA U 3AKPENnumov 6
pamkax — oepoycameneti,  3aCmMeSHymMb
YeHmpalbHble Omeepcmus Ha  YeH-
MPAibHLIU WHEHeK CHayala npaeou, d
3amem J1egol NOJOU Niawja U 3aKpe-
UMb UX 3AKPEenKoU, 3acmecHymb NoJbl
nIaWA Ha WNeHbKU Max, 4moovl 1e6as

HaOmrogaror 3a JOEWCTBUSIMHA  I10-
MOIIHUKA PYKOBOJUTENSI TPEHHUPOB-
KH, BBITIOJTHSAIOT KOMaHTy 32 HHM.



03.doc
03.doc
03.doc
03.doc
03.doc

I.IT

HeﬁCTBHH PYKOBOAUTEIIA TPCHUPOBKU

Bpe-
Ms

JICUCTBHS PYKOBOUTEIICH HA yUeOHBIX MECTAX
(0Oy4aembIx)

nona o6xeamvléana iegyro Homy, a npa-
6as — npasyio;, oepxcamenu 08YX
WNEHbKO8,  PACHOJIONCEHHble  HUdiCe
YEeHMPAaNIbHO20 WNEHbKA, 3aKpenumy 3a-
Kpenkamu,; 3acmezHymv 0OOKosble Xsi-
CMUKU Niawja Ha WNeHbKu, 00epHy8 UX
npeosapumenbHo 80Kpye HO2 Noo Koje-
HAMU: 3ACMeSHYMb NOJbl NAAud, 0Cma-
BUB  HE3ACMESHYMbIMU 080  BEPXHUX
WnenvbKa, Hademyv nosepx niawja noie-
80e CHapsidceHue U CYMKY 0151 BPOMUGo-
easa;, nepegecmu 8 «boesoe» NoJodCe-
HUue npomueozdas, Hademv U 3acmee-
HYmMb NOOWIEMHUK, 3anpasus €20 noo
KYPMKY, Hadems 20J108HOU YOOp U 3a-
WUMHBLIL  WieM, Haoemsv  KAnUuiOH
naawWa Ha 3auUMHbLIL Wiem; 3acmee-
HYMb 084 8EPXHUX WNEHbKA, 3A8EPHYMb
pyKasa niawa, 0ocmamo u3 4exna u Ha-
nemv NepuUAmMKU. ONYCMUMb HUSKU DY-
KAB08 Niawa Ha Kpacu nepuyamox, Hd-
0es nem.iu Ha 6obuULUe NATLYDL.
PasngacHsaro neficTBUA MOMOIITHUKA.

Bropoii yueOHbIii Bonpoc:
« IHopsiiok CHATHUSA 3ALUTHOMN O/1€K-
JAbI M IPOTUBOTa3a»

[Tomaro KOMaHIy TMOMOIIHMKY PYKOBO-

JIUTENSl TPEHUPOBKU. [IOMOIIHMK BBIIOJ-
HsIET KOMaH/Ty B 3aMEJJICHHOM TEMITE.
s cuamus O3K nooarom rkomanoy
«3awumnviiu Komniexm cHamvy Ilpu
cuamuu O3K obpawame eHumanue Ha
mo, 4mooObl OMKPLIMbIMU YUACMKAMU
mena He Kacamvcs e2o Heuinem (3a-
PAadiceHHou) cmoponuvl. s cuamus 3a-
padsicennozo O3K ene 30nbl 3apasicenus
He0OX00UMO: NOBEPHYMbCA JIUYOM K
eempy; paccmezuyms NoJjivbl niawa, XJis-
CMUKU YYIOK U CHAMb Nemiu ¢ O0IbuUX
nanvyes pyK, OMKUHyms KaniouloH ¢ 20-
JI08bl HA CHNUHY, ONYCMUMb 00uUL1a2A PY-
KABO8 HA KUCMU U GbIHYMb PYKU U3 D)-
Kasos niawa (3a CHNUHOU), He CHUMAas
nepuamox,  pazesasams  0epicamen
naawa u 8bIMawums Ux U3 pamox uex

10

HaOmrogaror 3a JOEUCTBUSMU  IIO-
MOIIIHUKAa PYKOBOJMTENSI TPEHUPOB-
KH, BBITIOJTHSIOT KOMaHTy 32 HAM.




I1.1T

JIEHCTBUS PYKOBOANUTEIS TPEHUPOBKHI

Bpe-
Msi

JIEHCTBUS PYKOBOJIUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
(00y4yaembIx)

Ja, NPUNOOHAMb NlAW U Oepicamenu
66epx u copocums Hazad, 3amem, No-
0YepeOHO HACMynas HOCKOM OOHOU HO-
2U HA NAMOYHYIO YACb OCON3KU YYIKA
OpYy20U HO20U 8bIMAUUMb HOSU U3 YYTIOK
00 NONOBUHbL U CMPAXUBAHUEM CHAMb
YyIKu;,  OMOUmMU Om CHAMbIX  3a-
padicennvix CHU3K 6 nasempennyro cmo-
POHY, CHAMb NEPUAMKU U NPOMUBO2A3.

[Ipuctynaito K TpPEHUPOBKE BCErO
B3BOJIa, JUISI A3TOTO TOJAI0 KOMaHIY
«Ilmam B pykaBa, 4yJIKH NepYaTKH
HA/IeTh, ra3bh».

KouTponupyto neiictBusi o0ydaeMbIX.
Henato 3ameuvanus. [laro ykaszaHne Ha
MIPABWJIBHOE BBHITIOJTHEHUE KOMAH/IBI.

[IpoBOXy YacTHBIN pa30op ACHUCTBUI
00yJaeMbIX.

Tpenupyto 11/c B3Boaa 1-2 pasa.

B 3aBeprieHnn nmpuHUMAaK HOPMATUB
y BCEro JHMYHOTO COCTaBa B3Boja (OT-
neneHust). 3acekaro BpeMsa. OcTaHaBiu-
BAal0 CEKYHJIOMEpP IO BBIITOJTHCHHIO
HOpMAaTHBAa BCEM JI/C B3BO/JIA.

[Togaro koMaHAy « 3alIMTHBIA KOM-
IUIEKT CHATH. CJI0KUTDY.

Crnexy 3a BpEMEHEM COTJIacHO pacyeTa
ydueOHOro BpeMeHH. Jlaro KOMaHIy Ha
cMmbeikanue B3Boja, «B3og CTAHO-
BUCh, PABHANCH, CMHUPHO».
«K  cepenmune COMKHMUCb».
«BOJIBHO, 3BAITPABUTBCS1».

BreimonssoT KOMaHIYy.

BrinosiHs0T KOMaHy.

SAKVIIOYUTEJIBHASA YACTbD

[TonBOXY UTOT TPEHUPOBKH.

VYka3bIBalo Ha MOJOKUTENbHBIE CTOPO-
HBI U HEJIOCTATKH, BBISIBIEHHBIE B X0J1€
TpeHUpOBKU. Onpenensro Jydiiee OT-
JICJICHHE U JIYYIIEero KypcaHTa.
OOBSIBIISIIO OLICHKH, MOJYyYEHHBIE B XO-
ne tpeHupoBku. CTaBio 3anady Ha
MOJIFOTOBKY K CIEAYIOIIEed TPEeHHPOB-
ke. Omnpenensito, corjacHa rpaduka,
KYPCaHTOB - PYKOBOJIUTEIIEH

JInyHbIi cOCTaB CIyIIAeT U 3alIOMU-
Haer.
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Bpe-

JIEHCTBUS PYKOBOANUTEIS TPEHUPOBKHI st

JIEHCTBUS PYKOBOJIUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
(00y4yaembIx)

cienyrouieil TpeHUpoBKH. OTHpaBIISIO
B3BOJl Ha CJady CpEACTB 3allUThl U
HOJTrOTOBKY K IUTAHOBOMY 3aHSTHIO.

JIn4HBIA cOCTaB BBIMOJHACT KOMAaH-
IBL.

PykoBoauTens TpeHUPOBKU

IIOAITOJIKOBHHUK

« » 2011r.

1O. baitpamykoB




