YTBEPX/AIO
Houent otnena Ne 4 YBI]

ITOJIIOJIKOBHUK 1O. baiipamykoB
" " 201 r.

IHJaH-KOHCIIEKT

MPOBEACHUS TPEHUPOBKU MO nuciuruinae PXb 3amuTel

Tema Ne 1

3ausaTue Ne 2

YueOHbie u
BOCIIUTATEIbHBIE
HeJu:

Bun 3ansaTus:

¢ KypcanTamu yueOHoro B3Boga PD 06-16

« HpI/IeMBI 1 CIIOCOOBI 3alIUThI JIMYHOI'O COCTaBa OT CPCACTB
MaCCOBOI'O ITOPAKCHUS»

«Mcnionp30BaHue pecnuparopa il 3alIUThl OPTaHOB JIBIXaHUS
OT PaIMOAKTUBHOTIO 3apakeHus. [1ops10K BEIIOJTHEHUS] HOpMa-
tBa No 1»

1. V3yuuts npaBuIia Mojib30BaHUS PECTTUPATOPOM;
2. HayuuTh NOTYMHEHHBIX BHIMOIHATH HOpMaTuB H-PXB3-1;

3. O0y4HTh KypCaHTOB METOIUKE TPOBEICHUS TPEHUPOBKH.

TPEHUPOBKA

Merton: [I0Ka3, TPEHUPOBKA
Bpems: 20 MuH.
Mecro: pACIIOJIOKEHUE OTIENA
MarepuanbHo- pecrupaTopbl Ha KaKJI0ro 00y4yaeMoro
TeXHUYECKOoe CEKyH/I0MEp
odecreyeHUue
Jlureparypa: 1.PykoBOJICTBO M0 dKCIUTyaTalliy CPEACTB MHINBUIYaTbHON
3amuThl.Y2, - M.: Boenuzgat, MO — 1988. c1p.32 — 34, c1.2.53
2.Coopuuk HopmatuBoB o PX u b3 BBC. — M: Boenuspar,
MO 2003. ctp.7
PACYET BPEMEHMU.
|. BBOOHAS YACTbD - 3 MHH.
II. OCHOBHAS YACTH - 14 muH.

1. BeinonHeHne HOpMaTHBa IO HAaJEBaHUIO pecnuparopa — 1OMuH.
2. Ilopsinok cHATHA pecriupaTropa — 4MUH.
1. SAKITIOYUTEJIBHASA YACTD - 3muH.



JIeicTBUS PYKOBOAUTEISA TPECHUPOBKHU

BpeMs

JICUCTBHS PYKOBOJHUTEIICH HA yUeOHBIX MECTaX
(00y4aembIx)

BBOJAHASA YACTDb

BbIBOKY B3BOJ Ha MECTO MPOBEACHUS
TPEHUPOBKH.

IlepecTpauBaro B3BOA B JBYXIEpe-
HOXHBIM  CTPOH, TMOJAK0 KOMaHIy
«B3BOJI — PA3017LZ[PICI>. B3Boa B 1Be
mepenru - CTAHOBHUCb».

JUis mpoBepKH TOTOBHOCTH B3BOJA K
TPEHHPOBKE MOJal0 KoMaHJy «Pyko-
BOJMTEJISIM TPEHMPOBOK HA Y4eOHBbIX
MecTax HpPOBEPUTb TOTOBHOCTH OT-
JAeJIeHNH K NPOBEJCHUI0 TPEHHPOB-
k. O pe3yJbTaTrax NpoBepKH 10J0-
AKHUTb». KOHTpONIMpYyI0 NpaBUIBHOCTH
U TOCIEAO0BATEIBHOCTh IPOBEACHHUS
OCMOTpa PYKOBOAUTEISIMU Ha Y4eOHBIX
MeCTax BHEIIHEro BUJA, SKUIIMPOBKY,
IIOATOHKY CHapsKeHus ¥ Hanmuns CHU3
oOyuaembix. IIpuHuMmato ywacTue B
BbIOOPOYHOM MpOBEpPKE JIMYHOTO CO-
CTaBa.

[IpuHrMaro goknaasl OT PyKOBOJWTE-
Jell TPeHUPOBOK HAa yU4EeOHBIX MECTax O
TOTOBHOCTH OTHEJICHUH K IPOBEIECHUIO
TpeHupoBOK. IIpoBepsito y pykoBoau-
Tele Ha Yy4yeOHBIX MecTax Haluyue
IJJaH-KOHCIIEKTOB. Jlato KomaHay py-
KOBOJIUTENISIM Ha y4eOHBIX MecTax Ha
ITIOCTAaHOBKY B CTPOM.

JInyHbIll cocTaB B MOXOJHOM CTPOKO
B3BOJIa NIPUOBIBAET HA MECTO MPOBE-
JICHUS TPEHUPOBKHU.

JIngHbIi cocTaB OBICTPO M YETKO TIe-
pecTpanBaeTcs B JBYXIIEPEHOXKHBII
cTpor. PykoBomurennm TpeHHPOBOK
CTAaHOBSTCA Ha MpaBoM (ianre o0y-
YaeMbIX OTACJICHUI.

PykoBoguTenu  TpEeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MECTaX BBIXOJSIT Ha cepe-
JTUHY CTPOs OTACICHUN M TMOAAI0T
komanny «lIlepBasi mepeHra naBa
mara Bnepea marom - MAPII».

OcCy1ecTBIAI0T NPOBEPKY BHELIHETO
BHJIa, DKUIUPOBKY, IOJTOHKY CHa-
psoxenus u Hanuuyre CU3 y oOyuae-
MbIX. JIMYHBIM COCTaB YCTpaHSAET
BBISIBIICHHBIC HEJIOCTAaTKH, KOTOPHIC
MOXHO YCTpaHHUThb B cTporo. Ilocne
MIPOBEPKU PYKOBOJUTENIU TPEHUPO-
BOK Ha Yy4eOHBIX MeCTax TMOJalT
komaHay «Otaesenne CTAHO-
BUCH. PABHSAACh. CMUPHO.
IlepBass mepenra — KPYI'OM.
JlBa mara Boepea wmiarom -
MAPII. KPYI'OM. BOJIBHO.
3AINIPABUTBCS».

PykoBoauTenu TpeHHpPOBOK B OT[e-
JICHUSX JTOKJIA/bIBAlOT O TOTOBHOCTHU
K IIPOBEACHUIO TPEHUPOBKH, MOJIAIOT
komanay «Otnesaenue — CTAHO-
BUCh. PABHANCH. CMHPHO.
PaBuenue Ha — CEPEJIMHY (na —
JIEBO, na — I[IPABO). IlogxomsT k
PYKOBOJUTEIIO TPEHUPOBKU U JOK-
naaeiBaioT «ToBapuil KypcaHT, BO
BTOPOM OT/EJICHUHM IPOBEpPKa ro-
TOBHOCTH KYPCAHTOB K TPEHHPOB-
ke nposeaeHa. OraejieHue K Tpe-
HHMPOBKE r0TOBO.




I1.IT

NeHCTBUS PyKOBOIUTEIS TPEHHPOBKH

Bpe-
M5

JICHCTBUS PYKOBOJUTENICH HAa y4CeOHBIX MECTaxX
(00yyaembIx)

JloknmagpiBar0  OTBETCTBEHHOMY  3a
B3BOJl O TOTOBHOCTH B3BOJa K TPEHU-
pPOBKE, MpHU HITOM TMOJaI0 KOMAaH]IbI
«B3sox PABHSIICb. CMWPHO.
PABHEHUE HA CEPEJIUHY».
«ToBapuin noanoJKOBHUK B3B0J PD
16-06 nJasi mpoBeaeHUs1 TPEHHPOBKHU
no PXb 3amure mocrpoen. Ilo cnu-
cKy- 20 yesnoBek; Ha guuo — 18; or-
CYTCTBYHOT: Hapsx — 1 yenoBek, Kyp-
canT PoauonoB; 00jieH — 1 4ejloBeK,
Kypcant AJgepoB. PykoBoaureinb
TPEHHPOBKH BO B3BOJAe KYPCAHT
Dpos10B».
JIoBOKY HaWMEHOBaHUE 3aHATHUS, LETH
KOTOpbIe HEOOXOUMO TOCTUTHYTH MPHU
MpOBEJCHUU TpeHUpoBKU. [IpoBepsio
KpPaTKUM OIpPOCOM 2-3 KypCaHTOB T€O-
peTuyeckue 3HaHUS HopMatuBa H-
PXB3-1:
— MO KakoW KOMaH/E BBIMOJHICTCS
HOPMAaTHB;
— MOCIENOBATEIbHOCTh  BBIIIOJHEHUS
HOPMAaTHBa;
— OILICHOYHBIE MTOKa3aTesIl HOPMAaTUBa;
— OmMOKA 3a KOTOphIE CHIKAETCS
OLICHKA.
Ornpenensito MecTa MPOBEAEHUS TPEHU-
POBOK i oTAeNIeHU. OTIpaBIIsA0 OT-
JIeJICHUsI K MEeCTaM MPOBEJICHUS TPEHU-
poBkH, nojato komanny «Ilepsoe ot-
JeJieHHe HANlPpaBo, TpeThe OTAe/IeHue
Haje-BO. Ha yka3zannble MecTa 1ma-
rom - MAPII».
[To mpuOBITHIO OTAENCHHH K MecTam
MPOBEACHUSI TPEHUPOBKU TOJA0 KO-
maany «CTOHM. Ilepsoe otaenenue
HaJIeBO, TpeThe Ha npaB-BO. Pyko-
BOAMTEJSIM Ha Y4YeOHBbIX MeCTax K
TpeHupoBke HopmatuBa Nel PXB3
NPUCTYIHUTB.

JIM4HBI cOCTaB B3BOJA BBIIIOJHSIET
KOMaHJIbI.

[Ipu  oOpamieHMH  PYKOBOJIUTEINS
TPEHUPOBKH, KYpPCaHT IpeICTaBIIs-
eTcst «kypcaHTt CepreeB» U J10KJa-
JBIBA€T OTBET Ha MOCTaBJIEHHBIN BO-
npoc. Ilo 3aBepiieHno oTBeTa J0K-
nanbiBaeT «kypcanT CepreeB oTBeT
3aKOHYIJD».

JIM4HBINA cocTaB OTAEICHUM IOJ KO-
MaHJI0M pYKOBOAUTENEH TPEHUPOBKHU
Ha Yy4eOHbIX MecTax YyObIBaeT Ha
YKa3aHHbIE MECTA.

[TpuObIB Ha ydyeOHOE MECTO, BBITOJI-
HSIOT KOMAaHJy PYKOBOIMTENs Tpe-
HUPOBKHU. PykoBonurtenn Ha yuel-
HBIX MECTaX 110 KOMaH/IE BBIXOJAT U3
CTpOsI, MOJIAIOT KOMaHTy 00y4aeMbIM
orneneHusiM «CepeanHa KypCaHT
Moucees. OT cepeaMHBI BJIEBO
BIpaBo Ha oauH mar PA3OMK-
HUCD. llepBas mepenra Tpyu ma-
ra snepen mwarom - MAPIII».




I1.1T

JIEHCTBUS PYKOBOANUTEIS TPEHUPOBKHI

Bpe-
M5

JICHCTBUS PYKOBOJUTENCH HAa yU4COHBIX MECTaxX
(00yyaembIx)

OCHOBHAS YACTDb

14

IlepBrblii yueOHbIil Bonpoc:
«BpInoTHEeHHEe HOPMATHBA IO HajJe-
BAaHHMIO PecIUpPaTopa»

Kontponupyto  kauecTtBo 0O0y4yeHHs
JUYHOTO COCTaBa PYKOBOJHUTEISIMU
TPEHUPOBOK HA YYEOHBIX MECTAX.
OxkasplBar0 IOMOIIb PYKOBOJIUTEISIM
TPEHUPOBOK IIPU OTPAOOTKE OTIAEIIBHBIX
y4eOHBIX BOMPOCOB (IIPOBOXKY MHIUBHU-
NyaqbHOE OOYy4YEeHHE TeX KYpCAHTOB,
KTO TIOCTOSIHHO JIONyCKAaeT OILIMOKH
opu OTpaboTKe NPUEMOB M HOPMATHU-
BOB).

OneHnBar0 METOINYECKYIO MOATOTOBKY
pyKoBouTENIEeH Ha y4eOHBIX MeCTax.
[Ipn BeIMONHEHMM KoMaHAbl «Pecnu-
parop - Hanerb» oOy4yaembie BBINOJ-
HSIOT CJIEAYIOLUE NEUCTBUS:

[Tpu HEOOXOAUMOCTH JIOKAT OpYKHUE Ha
3emMiTio (OepyT «Ha PEMEHBY, CTaBST €ro
y OIIOPBI WJIN 32KUMAIOT MEXAY HOT).
CHUMAIOT CTAJIbHOW LIJIEM U TOJIOBHOM
yoop, a Mpu OMyIIEHHOM M0100pO10Y-
HOM pEMHE OTKHUJABIBAIOT T'OJIOBHOM
yoop Haza.

BelHMMaOT pecnuparop M3 CyMKH U
nakera, HaJEeBalOT pEecHuparop, pac-
NPABJIIIOT €ro Ha JULE, NPHKUMAIOT
KOHIIbl HOCOBOT'O 3a)KMMa K HOCY U Jie-
naroT 2-3 riny0oKuX BbIJIOXA.

Bropoii yueOHbIii Bompoc:

«ITopsiIoK CHATHA pecnupaTopa
Crexy 3a mpaBUIbHBIM HCITOJIb30BaHHU-
€M CPEJICTB UHINBUyaTbHON 3aIIUTHI.
KoHTponupyro cobmoaeHue TpeboBa-
HHUI 0€30MacHOCTH B MPOIECCE TPEHHU-
POBKH BCEMH yYaCTHHKAMH 3aHSTHS.
Crnexy 3a BpeMEHEM COIJIACHO pacueTa
yueOHOro BpemMeHH. CBOEBPEMEHHO
MOJIal0 KOMaHIy DPYKOBOIUTEIIAM Tpe-
HUPOBKM Ha Y4YeOHBIX MecTax Ha 3a-
BEpIICHHE TPCHUPOBKU «PykoBommnTe-
JsIM HA y4eOHBIX MecTaxX 3aKOHYHTH
TPEHUPOBKY».

10

PykoBoauTeny TPEHHUPOBOK IPOBO-
JSIT TPEHUPOBKY COTJACHO CBOUX
TTAH—KOHCIIEKTOB. BricTaBmistor
OLICHKH 32 BBITIOJTHCHUE HOPMAaTHUBOB
00y4aeMbIM B KapTOUYKH KOHTPOJIS.
JlnunbIi cocTaB BBIMIOIHSET TpeOo-
BaHUSl PYKOBOIUTEICH TPEHUPOBOK
Ha YYEOHBIX MeECTax, 3allOMHHAET
KOMaH/bI, TIOPSJOK  BBIMOJTHCHHS
NPUEMOB ¥ OTpabaThiBaeT H3ydae-
MBbIC TIPUEMBI 1 HOPMATHBBI.

PykoBoguTenu TpEHHPOBOK MO KO-
MaHJe IMPEKpalarT TPEHUPOBKY.
Crposar otraeneHuss B JBYX Iepe-
HOXHBIA CTpOM, IOJaBas KOMaHJbI
«Bropoe ornenenne CTAHO-
BUCH. PABHAANCH. CMUPHO.




rJ: i JIECTBUS PyKOBOJMTEISI TPEHUPOBKHU Bﬁz_ ACHCTBHS pyKOB(EéIIg;ZJ;ZiZi)y‘ICGHHX mecrax
IlepBas mepenra KPYI'OM. Tpu
mara Bnepex marom MAPIII.
KPYI'OM».

i SAKIIOYUTEJIBHASA YACTb 3

Jlato KoMaHJy pYKOBOJIWTENSIM TPEHH-
POBOK Ha y4eOHBIX MeCTax MOABECTU
UTOTHU C 00y4aeMbIMH OTACIICHUSMHU.

Crtporo B3BOJ Ha MecTe OOIIEro IMo-
ctpoenusi, nojgato komanny «lIlepBoe
oT/eJieHHe HaJleBO, TpeThbe Hampa-
BO. Ha mecTo mocTpoeHusi mIarom
MAPIII. CTOW. Hanepo, Hampa-
BO».

Jato komaHAy pYKOBOAMTENSIM Ha
y4eOHBIX MecTax «PykoBoauTeasiM Ha
yueOHBIX MecTaX, J0JI0KUTH O pe-
3yJbTATaX TPEHHUPOBOKY.

[IpoBepsit0 MPaBUIBHOCTH 3aIOJHECHUS
kapTtoyek KoHTposs. [lomaro komanmy
«CTATBH B CTPOM».

PykoBoguTenu  TpeHUPOBOK  Ha
y4eOHBIX MecTaxX MOABOMAST UTOTH B
00y4aeMbIX OTACNICHUSX, YKA3bIBAIOT
KOKIOMY KYpPCAHTY €ro OIIMOKH U
YTO HEOOXOAMMO CJIIeNaTh IJd HuX
YCTpaHEHUs, OTMEYarT Haubosee
OTJIUYMBIIUXCS U OOBSBISAIOT OICH-
KU KOKJIOMY 00ydaeMoMy.

JIM4HBI coCTaB BBIABHUTAECTCSA Ha
YKa3aHHOE MECTO U CTPOUTCS B pas-
BEPHYTHIN JIBYXIIEPEHOXHBIA CTPOM
B3BOJIA.

PykoBoguTenn Ha y4eOHBIX MecTax
BBIXOJSAT HA CEpPEIUHY CTpPOs OTHE-
nenuit. [lomaror koManay «Otaesne-
ane PABHSAICb, CMUPHO.

PaBuenune na - CEPEJIUHY (na-
JIEBO, na-IIPABO)». IlogxoaaT K
PYKOBOJUTENIO TPEHUPOBKU M JIOK-
naasiBatoT « ToBapuu kypcanr. Co
BTOPbIM OT/JeJIeHHeM TPeHHPOBKA
3aBepuieHa. Pe3yabrarhl BbINOJI-
HEHHS] HOPMATHUBOB CJICAYIOIIHE:
OTJIMYHO - 4 4YeJIOBEKa, XOpouIo- 6
YyeJIOBEK, YA0BJIETBOPUTEJBHO - 2
YeJIOBEKAa, HEYI0BJICTBOPHUTEIBLHO
- HeT. OTMeYal0 B JY4YILYI0 CTOPO-
HY 10 BBbINOJHEHUI0 HOPMATHBA
kypcanta IlerpoBa, B Xyaumyro
CTOPOHY Kypcanta Cuaopkusa.
PykoBoauTelb TpPEeHMPOBKH BO
BTOPOM oT/ejeHnu KypcaHt UBa-
HOB».

[TonaroT pyKOBOAUTEIO TPEHUPOBKH
KapTOUKH KOHTPOJIS.

Ilo xoMaHIe pyKOBOAUTENS TPEHU-
poku «CTATh B CTPOI», oTse-
yatoT «kECTb» wu Bo3Bpamarorcs B
CTpOIL.




II.IT

JIEHCTBUS PYKOBOANUTEIS TPEHUPOBKHI

Bpe-
M5t

JIEHCTBUS PYKOBOJIUTENCH HA yUeOHBIX MEeCTax
(00y4yaembIx)

VYka3pIBar0 Ha IOJIOKHUTEIBHBIE CTOPO-
Hbl U HEJJOCTaTKH, BBISIBJICHHBIE B XOJI€
TpeHUpOBKHU. Omnpenensio Jydliee oT-
JICJICHHE U JIYYIIEro KypcaHTa.

CraBmio 3agady Ha MOJATOTOBKY K Clie-
nyroueil TpeaupoBke. Onpenensto co-
rJ1acHa rpaguka, KypcaHTOB - PyKOBO-
JUTENEH TPEHUPOBKHU.

JloknazapiBato  oduiepy, OTBETCTBEH-
HOMY 3a B3BOJI O pe3yJbTaTax TPEHHU-
poBku: «ToBapuiy MNOANOJIKOBHMK.
Co B3BOAOM P® 16-09 TpenmpoBka
3aBepumieHa. Pe3yJbTaTbl BbINOJIHE-
HHUSl HOPMATHBA CJIeAYIOlHe: 0TINY-
HO - 4 YeJI0BeKa, XOPOoI1Io- 6 YesioBeK,
YIOBJIETBOPUTEJIbHO - 2 4YeJIOBeKa,
Hey/10BJIETBOPUTEJIbHO - HeT. OTMme-
Ya B JYYILIYI0 CTOPOHY IO BbINOJI-
HeHMI0 HopMaTuBa KypcaHTa Ilerpo-
Ba, B XYIUIYI0 CTOPOHY KYPCAHTa
Cupopkuna. PykoBoauTesb TpeHH-
POBKH BO B3BoAe KypcaHT Ceprees».

JInyHeIi cOCTaB CyIIaeT U 3alIOMU-
Haer.
JIn4HBIA cOCTaB BBINOJIHAET KOMaH-

IIBI.

PykoBoauTens TpeHUPOBKU

KypCaHT
« » 2011

C. Cepreesn




